Wady postawy

Postawa czlowieka jest okreslana jako ukfad ciata w pozycji stojacej (z medycznego punktu
widzenia). Wyrdzniamy postawe zwyktg (swobodng) oraz postawe baczng — poprawiong
poprzez napiecie réznych grup mieéni. Pierwsza — zalezy od czynnikdw genetycznych, wieku,
rasy, ptci, warunkoéw Srodowiska, ogdlnego stanu cztowieka. Zagrozenia dla nieprawidtowej
postawy to gtéwnie wiek 6-7 lat i 12-16 lat — wtedy to nastepuje przyspieszenie predkosci
wzrastania. W tym czasie rozwdj uktadu mieéniowego ,nie nadgza” za szybkim wzrostem ko$ci.
Dzieci w tym wieku bardzo czesto przyjmujg nieprawidtowg postawe, co sprzyja ksztattowaniu
wad postawy. Nalezy wspomniecC, ze nieprawidtowosci te nie sg tylko brakiem kosmetycznym,
ale w przysztosci powaznie mogg oddziatywaé na zdrowie cztowieka.

Powiktania: powstanie garba, uposledzenie sprawnosci i wydolno$ci organizmu, czeste
zapalenia ptuc i oskrzeli, nieprawidtowa praca serca, trudnosci w oddychaniu, zespoty bélowe
kregostupa. Konieczne jest wiec gromadzenie badan przesiewowych, wykonywanych przez
pielegniarke srodowiska nauczania i wychowania.

Aby profilaktyka byta skuteczna, nalezy ja oprze¢ na wspdlnym realizowaniu dziatan ( rodzice,
pracownicy o$wiaty, pracownicy ochrony zdrowia).

U uczniow wykonuje sie badania wzrostu ciata, dostosowuje sie odpowiednig wysoko$¢ fawki i
krzesta. Dzieci nie powinny nosi¢ zbyt ciezkich plecakéw, cze$¢ rzeczy mozna zostawia¢ w
szkole, a niepotrzebne w danym dniu ksigzki i zeszyty regularnie wypakowywaé w domu.

Serdecznie prosimy rodzicéw, aby przypominali dzieciom o siadaniu w zaleconych krzesetkach,
przy okre$lonych tawkach szkolnych, o rozpakowywaniu tornistra na biezgco. Podstawg w
leczeniu i zapobieganiu wadom postawy sg réwniez ¢wiczenia ruchowe.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania Natalia Wiktorzak.
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