Dzieciecy Telefon Zaufania

Przez wglad na dobro dzieci Rzecznik Praw Dziecka zainicjowat przedsiewzigcie, ktore jest
odpowiedzig na potrzeby dzieci i mtodziezy zmagajacych sig z kryzysem psychicznym-

catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania- 800 12 12 12

i dedykowany mtodym ludziom czat internetowy prowadzony przez specjalnych
psychologow - https://brpd.gov.pl/sos-czat/

Podejmujac kontakt za posrednictwem tych dwéch kanatéw komunikacji dziecko moze uzyskaé
natychmiastowe wsparcie, podzieli¢ sie swoimi przezyciami i wspdlnie ze wspierajacg osobg
dorostg zastanowi¢ sie nad rozwigzaniem swoich probleméw.




