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Rodzice, nauczyciele, uczniowie
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Szanowni Paristwo,
mozliwos¢ szczepienia przeciwko wirusowi Covid-19 dzieci i miodziezy
powyzej 12 roku Zycia stwarza szanse na catkowite zwalczenie pandemii.
Pozwoli na szybki powrdt do normalnego funkcjonowania zycia publicznego, w
tym systemu o$wiaty i dzialajacych w jego ramach szkét oraz placéwek
o$wiatowych.

Bedac przekonanym, ze warunkiem wykorzystania tej szansy jest jak
najliczniejsze zaszczepienie uczniéw powyzej 12 roku zycia, a takfe ich
rodzicéw i nauczycieli, apeluje w imieniu Fundacji ,Rodzice Szkole” i wlasnym
o wlaczenie sie w tym zakresie w dzialania proponowane przez odpowiednie
shuzby sanitarne, oSwiatowe i samorzadowe.

Jednoczesnie z okazji zblizajacego sie nowego roku szkolnego 7ycze uczniom,
rodzicom, nauczycielom i wszystkim pracownikom o$wiaty wielu sukceséw
edukacyjnych oraz radoéci z uczestnictwa w tym obszarze zycia publicznego,
ktéry bedzie decydowat o przyszlosci naszego kraju.

Zwyrazami szacunku
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SZCZEPIENIA UCZNIOW W WIEKU 12-18 LA
REKOMENDACJE DLA RODZICOW

@ Zadbaj, aby Twoje dziecko wyspato sie przed szczepieniem

- sen korzystnie wplywa na dziatanie ukiadu odpornosciowego.

Zachec dziecko do aktywnosci fizycznej przed szczepieniem

- cwiczenia poprawiaja sprawnosc organizmu.

Dopilnuj, aby dziecko nie byto na czczo przed przyjeciem szczepionki

- w dniu szczepienia dziecko powinno zjes¢ peinowartosciowe positki.

Nie iaj dzielnie przed ieni lekow,
ktore regularnie przyjmuje Twoje dziecko

- kwestia ta powinna by€ skonsultowana z lekarzem.

Rzetelnie wypetnij i iusz przed

- kluczowe jest przekazanie wszystkich informacji o stanie zdrowia dziecka.

Pamietaj, aby dziecko po wykonanym szczepieniu
odczekato w punkcie min. 15 minut

- to wazne dla jego bezpieczeristwa.

Nie obawiaj sie niepoz ych odczynéw poszczepiennych
u swojego dziecka
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- wystepuja one rzadko i najczesciej maja tagodny przebieg. Objawy takie jak zaczerwienienie
w miejscu wktucia lub niewielka goraczka zazwyczaj ustepuja w ciagu 1-3 dni. W przypadku
wiekszego dyskomfortu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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