Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien obchodzony w potowie lutego od 2005 roku, ustanowiony z inicjatywy Komisji
Europejskiej. Ma na celu ksztattowanie $wiadomosci spotecznej dotyczacej niebezpieczenstw,
na ktére narazone sg osoby korzystajace z Internetu — zwtaszcza dzieci i mtodziez.
Anonimowo$¢ w sieci o powszechny dostep do cyberprzestrzeni niosg ze sobg catg game
zagrozen. Do najcze$ciej wystepujacych nalezg uwodzenie dzieci przez dorostych o
sktonnosciach pedofilskich, pornografia oraz cyberprzemoc, czyli publikacja obrazliwych lub
kompromitujgcych materiatow dotyczacych innych oséb. Wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa w
tych kwestiach na rodzicach, ktérych zadaniem jest przygotowanie dzieci do wtasciwego
korzystania z sieci. Dlatego tez zaréwno szkoty, jak i organizacje pozarzadowe zachecane sg
do organizowania szkolen i projektéw majacych na celu zwiekszenie bezpieczenstwa w
Internecie. Wirtualny Swiat to jednak nie tylko zagrozenia dla dzieci, ale rowniez dla wszystkich
uczestnikdw cyberprzestrzeni. Codziennie powstaje grubo ponad 100 tysiecy nowych wiruséw.
Niektore z nich to zwykta ztosliwo$¢ hakerdw, inne z kolei majg na celu kradziez cennych
informaciji, takich jak numery kont czy numery pin. Dotyczy to juz nie tylko komputeréw, ale
rowniez smartfonow i tabletéw. Wsrod aplikaciji najbardziej podatnych na ataki ztosliwego
oprogramowania znajdujg sie tak popularne nazwy jak Java, Acrobat Reader czy Adobe Flash.
Warto zatem kazdego dnia w roku korzysta¢ z dobrego programu antywirusowego.

Przydatne strony:

www.dzieckowsieci.pl



http://www.dzieckowsieci.pl
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www.sieciaki.pl

www.brpd.gov.pl

www.dyzurnet.pl

www.pegi.info

www.saferinternet.pl

POMOC

Bezptatny numen telefonu: 008000100 100

Jak bezpiecznie korzysta¢ z[ Internetu?

Gdy chodzi o bezpieczenstwo, najwazniejszy jest prosty przekaz, dlatego tez zebrali§my
najwazniejsze wskazowki dotyczgce bezpiecznego korzystania z Internetu, ktére sg
nastepujace:

- zawsze korzystaj z aktualnego systemu operacyjnego, aktualnej przegladarki internetowej
I aktualnego programu antywirusowego,

- tworz bezpieczne hasta logowania do poczty e-mail i kont w rozmaitych ustugach — nie
zawieraj w nich oczywistych stéw oraz informac;ji takich jak imie czy data urodzenia i staraj sie
wymys$laé dtugie hasta,
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- nie korzystaj z tego samego hasta na réznych stronach,

- nie loguj sie do waznych ustug, korzystajac z publicznych hotspotow Wi-Fi (bo one
szczegOlnie sg narazone na cyberwtamania),

- podczas logowania dwa razy sprawdz adres WWW strony i upewnij sie, ze strona
logowania ma certyfikat bezpieczenstwa (warto tez — jesli to mozliwe — korzysta¢ z weryfikaciji
dwuetapowej),

- nie podawaj w Internecie zadnych danych i nie udostepniaj zadnych zdjeé, do ktérych
dostepu nie powinny uzyskac zadne ,strony trzecie”,

- nie wchodz na strony z linkéw w podejrzanych wiadomosciach e-mail i nie otwieraj
dodanych do nich zatgcznikow

- uwazaj na skrécone adresy URL, ktére czesto moga stanowic putapke.

~Wielu internautowll ignoruje kwestie bezpieczerstwa swojej cyfrowej tozsamosci, poniewaz nie
zdajg sobie sprawy Zl zagrozZen lub nie uwazajg siebie samych za interesujgcy dla
cyberprzestepcowl cel ataku. WO ten sposob przeprowadzenie ataku staje sie niezwykle fatwe.
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