"NIE dla uzywek! Miodos$¢ bez uzaleznien”

"NIE dla uzywek! Mtodos$¢ bez uzaleznien" — regulamin konkursu szkolnego o tematyce
profilaktycznej

Cele konkursu:

— promocja zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy,

- uswiadomienie zagrozenia zwigzanego z paleniem papierosow, spozywaniem alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych,

- zaangazowanie dzieci i mtodziezy do dziatan profilaktycznych.

Uczestnicy

Konkurs realizowany jest w ramach projektu "Wtacz my$lenie, nie wchodz w uzaleznienie" i
adresowany jest do uczniéw klas 4 — 8 Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwatkach.

Konkurs zostanie przeprowadzony w dwdch kategoriach wiekowych:

1. kategoria — uczniowie klas 4 — 8 — wiersz lub fraszka o tematyce profilaktycznej. Wiersz
powinien sktadac sie z minimum dwéch zwrotek, a fraszka z minimum czterech wersow i
nawigzywac do tematu konkursu, tj. szkodliwosci uzywek (alkoholu, papierosoéw, dopalaczy,
narkotykéw). Utwér moze by¢ napisany na komputerze lub recznie w formacie A4. Moze by¢
wzbogacony elementami graficznymi, hastami.

Jedna osoba moze zgtosic tylko jeden utwér. Nie dopuszcza sie prac zbiorowych.
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2. kategoria — uczniowie klas 6 - 8 — film o tematyce profilaktycznej. Film powinien
nawigzywac do tematu konkursu, nie powinien przekroczy¢ 10 minut (catkowity czas nagrania).
Powinien by¢ wykonany technikg cyfrowg przy uzyciu kamery video, telefonu komérkowego itp.,
zapisany na ptycie DVD w postaci jednego pliku video. Prace mogg byc¢ realizowane zespotowo
(maksymalnie 3 osoby).

Do kazdej pracy powinna by¢ dotgczona informacja zawierajgca nastepujace dane: imie i
nazwisko, klasa.

Prace konkursowe nalezy sktada¢ w gabinecie psychologa lub w sali 2083.

Termin sktadania prac uptywa 3 kwietnia 2020 roku.

Na zwyciezcow czekajg nagrody!

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu — Katarzyna Bottrukanis i Nadin Al-Khamis
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