Co daje nam czytanie?

Nie ma watpliwosci, ze czytanie wptywa w znaczacym stopniu na nasz umyst. Choc¢ statystyki
nie sg pozytywne i pokazuja, ze coraz wiecej oséb zamiast papierowej lektury wybiera Internet
jako podstawowe zrddto informaciji, bez watpienia to wtasnie czytanie ksigzek pogtebia zasob
stownictwa, uczy ortografii, interpunkcji, pozwala na dogtebne poznanie problemu, poszerza
wiedze. Czasami wystarczy kilka minut dziennie, by w ciggu roku przeczytac wiele
wartosciowych ksiazek.

WIEKSZY ZASOB SLOWNICTWA

Czytanie wzbogaca stownictwo, co znacznie pomaga w opisywaniu swoich uczué¢ i mysli. Warto
czytac ksigzki zaréwno podczas nauki czytania, jak i wtedy, kiedy ta umiejetno$¢ zostata
opanowana do perfekcji. Piekne zdania, sprytnie skonstruowane dialogi i zapierajgce dech w
piersiach opisy to elementy, ktdre z pewnoscig pomoga Ci rozwingC swoj wtasnych jezyk.

LEPSZA PAMIEC

Czytanie ksigzek to takze doskonata stymulacja dla mézgu. Czytajac, tworzymy w gtowie
obrazy, fagczymy nowg wiedze z tym, co juz jest nam znane. Podczas czytania lektury, neurony
sg nieustannie zmuszane do wysitku, co przektada sie na lepszg pamiec.

REDUKCJA STRESU
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Dlaczego warto czytac ksigzki? Czytanie dziata uspokajajgco. Jezeli wybierzesz ksigzke, ktora
naprawde Cie interesuje, stres dnia codziennego odejdzie w zapomnienie. Ksigzki biznesowe
czy poradniki warto czyta¢ rano. Natomiast wieczorem, przed snem wybieraj powie$ci — utatwi
Ci to zasypianie.

GARSC INSPIRACJI

Ksigzki potrafig zainspirowaé. Czasami znajdujemy sie w takim punkcie swojego zycia, ze nie
wiemy, w ktérg strone warto p6jsé. Dlaczego warto czytaé ksigzki? W lekturze moze
zainspirowaé wszystko — postawa gtéwnego bohatera, odwiedzane miejsca, podejmowane
decyzje, aktywnosci.

ROZWIJANIE WRAZLIWOSCI

Czytanie ksigzek rozwija wrazliwos¢ na sztuke i na innych ludzi. Ludzie, kt6érzy czytaja, 3 razy
czesciej odwiedzajg muzea, a 2 razy czesciej sami maluja, piszg lub fotografujg. Dzieki
ksigzkom rozwija sie takze empatia. Angazujemy sie w fikcje literacka i potrafimy postawié¢ sie
na miejscu drugiego cztowieka, a takze go zrozumied.

ZWIEKSZENIE ZDOLNOSCI ANALITYCZNYCH

Ksigzki wptywajg takze na wieksze zdolnosci analityczne. Osoby, ktdre czytajg kryminaty,
wymagajace rozwigzywania zagadek, analizowania faktoéw, stawiania tez, rozwijajg w sobie
zdolno$¢ krytycznego i analitycznego mys$lenia. Pamietaj, Ze warto czytac ksigzki juz od
najmfodszych lat, aby zauwazy¢ pozytywny wptyw czytania w dorostym Zyciu.

POPRAWA PISANIA
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Czestsze sieganie po lekture to takze rozwijanie wtasnego stylu. Warto wybieraé ksigzki
uznanych pisarzy, dzigki ktérym nauczymy sie poprawnos$ci gramatycznej oraz ortograficznej.
To jedna z najwazniejszej korzy$ci, wynikajacej z czytania ksigzek, ktérg z pewnoscig doceni
kazdy dorosty, ktéry juz jako dziecko namietnie czytat ksigzki.

KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI

Dzieki czytaniu mozemy postawi¢ sie w rdznych sytuacjach i wyobrazaé sobie, co zrobilibySmy
na miejscu bohatera. Otwieramy sie tym samym na nowe do$wiadczenia czy wyzwania,
rozszerzamy horyzonty, ksztattujgc wtasng osobowo$¢. Ponadto dziecko, czytajgce madre
powieéci przygodowe, moze nauczy¢ sie pozytywnych zachowan, ktére w dorostym zyciu moga
nie raz uratowac cztowieka z opresji.

ZAANGAZOWANIE W ZYCIE SPOLECZNE

Wedtug badan przeprowadzonych przez amerykanska agencje wspierajacg sztuke — NEA —
ludzie, ktérzy regularnie czytajg, znacznie bardziej angazujg sie obywatelsko oraz kulturowo.
Co wiecej, czytelnicy majg wiekszg swobode i tatwosé wypowiedzi, robig to w sposéb bardziej
elokwentny. Przektada sie to na wieksze szanse na osiggniecie sukcesu w zyciu,
a takze podnosi samoocene.

CZYTANIE STYMULUJE UMYSL

Z neurobiologicznego punktu widzenia czytanie jest procesem znacznie bardziej wymagajagcym
niz analiza obrazéw lub mowy. Absorbuje jednoczeénie wiele obszaréw mébzgu - te, ktére
odpowiedzialne sg za widzenie, za jezyk i za asocjacje pojeciowe. Rozwija wyobraznig i
wspomaga koncentracje. Poza tym pozostawia wiecej czasu na myslenie. Slizgajac sie
wzrokiem po kartce, w kazdej chwili mozna zatrzymac sie na fragmencie, ktéry wymaga
refleksji.
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CZYTANIE POPRAWIA SEN

Kilkanascie-kilkadziesigt minut z ksigzkg w reku tuz przed zasnieciem (czesto juz w tézku)
pozwala zapomnieC o stresie minionego dnia i sie wyciszyC. Czytanie daje wiecej ukojenia niz -
dajmy na to - stuchanie nagran albo ogladanie filméw. Czytaniell pozwala sie tatwiej
skoncentrowac i zapewnia uczucie kojgcej prywatnosci.

CZYTANIE POGLEBIA WIEDZE

Wszystko, cokolwiek czytamy, pozostawia w naszych umystach okruchy réznorakich
informacji. Nie sposob stwierdzié, co kiedy moze sie przydagé, ale wszystko w jaki$ sposob
poszerza nasze horyzonty i poprawia zrozumienie $wiata. Ludzie regularnie czytajacy lepiej
wypadajg w testach na inteligencje, a ich zdolnosci poznawcze sg wysokie do p6znej starosci.
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