Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 10/2020 z dnia 11 maja 2020 .

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA SZKOLY PODSATWOWEJ NR 10
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI IM. OLIMPIJCZYKOW POLSKICH
W SUWALKACH
W OKRESIE W OKRESIE CZASOWEGO OGRANICZENIA FUNKCJONOWANIA
JEDNOSTEK SYSTEMU OSWIATY W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM,
PRZECIWDZIALANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19



§ 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Celem procedury jest:

a) zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19;
b) umozliwienie rodzicom/opiekunom prawnym podjecia pracy zawodowe;.

Procedury okre$laja dziatania, ktére zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo

wszystkich podjetych $rodkdéw bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowac
ryzyka zwigzanego z zakazeniem dlatego rodzic decydujac si¢ na przyprowadzenie dziecka
do placowki jest zobowigzany wypethic¢ oswiadczenie, zalgcznik nr 1.

10.

11.

12.

§2
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujace
W placowce do wymogdéw zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19.

Przeprowadza spotkania z pracownikami, zapoznaje z procedurami i zasadami pracy
W czasie epidemii.

Organizuje prace personelu pedagogicznego 1 obslugowego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-109.
Zabezpiecza mozliwos¢ szybkiego uzupeilnienia kadry w przypadku nieobecnosci
opiekunow z powodu choroby lub kwarantanny.

Wspolpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich $rodkéw
do dezynfekcji oraz ochrony osobistej.

Zapewnienia sprzety i $rodki umozliwiajace utrzymanie w czystosci wszystkich
pomieszczen placowki.

Zapewnia pracownikom korzystanie z wody pitnej, tak aby dzieci nie miaty z nig
kontaktu.

Planuje organizacj¢ pracy oddziatow przedszkolnych na podstawie analizy zebranych
zdalnie informacji od rodzicéw/ opiekundéw prawnych o liczbie dzieci, ktorych rodzice/
opiekunowie prawni decyduja si¢ przyprowadzi¢ do placowki w czasie pandemii.
Przekazuje rodzicom/opiekunom prawnym informacj¢ o czynnikach ryzyka COVID-
19, informuje 0 odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwigzang z pobytem dziecka w
placowce.

Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika.

Wyposaza pomieszczenie do izolacji w zestaw ochronny, w sktad, ktorego wchodza:
1 przylbica, 1 fartuch, 2 maski, 10 par rgkawiczek, ptyn dezynfekcyjny.

Zapewnienia pracownikom $rodki ochrony osobistej: (rekawiczki, przytbice, maseczki,
fartuchy, itp.) oraz srodki higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni.



o

13. Zabezpiecza przy kazdym wejsciu do placowki dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak,
a W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych mydto wraz z instrukcjami i z zasadami
prawidlowego mycia i dezynfekcji rak dla dorostych i dzieci
zalacznik nr 2 i 3 (umieszczone w widocznych miejscach w placowce) a przy
dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji ragk zalacznik nr 4 (umieszczone w
widocznych miejscach w placowce).

14. Umieszcza w widocznym miejscu instrukcje zdejmowania rekawiczek jednorazowych
zalacznik nr 5 oraz kosz na zuzyte rekawiczki.

15. Prowadzi monitoring codziennych prac porzadkowych;

16. Umieszcza w tatwo dostepnym miejscu numery telefonow do: organu prowadzacego,
kuratorium o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych zalacznik
nr 6.

17. Uzyskuje zgode¢ rodzicow/ opiekunéw prawnych na pomiar temperatury ciata dziecka
(na wejsciu) w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych,
przy uzyciu termometréw bezdotykowych.

§ 3.
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kazdy pracownik placowki zobowigzany jest do samoobserwacji i Systematycznego
pomiaru temperatury.
W przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 (dusznos¢, kaszel, goraczka) pracownik
pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora.
Do placowki pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni, z wylaczeniem pracownikow
kuchni wchodzg 1 wychodza tylko przez wejscie gtowne.
Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcéwki/w trakcie pracy czesto odkazaja
rece ptynem do dezynfekcji rak wg instrukcji stanowigcej zalgcznik nr2 (umieszczonej
w widocznych miejscach w placowee) 1 myja rece zgodnie z instrukcja stanowiaca
zalacznik nr 3.
Pracownicy nie przemieszczaja si¢ zbednie po placowce.
Zachowujg dystans migedzy sobg w kazdej przestrzeni placowki, wynoszgcy min. 1,5 m.
Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele: pracuja wg ustalonego przez dyrektora
harmonogramu: w ciaggu jednego dnia w grupie dyzur pelni 2 nauczycieli, w grupach
integracyjnych dodatkowo 2 nauczycieli wspélorganizujacych ksztalcenie
integracyjne.
1) Nauczyciele petnigcy dyzur w placowce:
a) organizuja dziatania opiekunczo- wychowawcze;
b) wyjasniajg dzieciom, jakie zasady obowigzujg w placéwce 1 dlaczego zostaly
wprowadzone. Komunikat przekazuja w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w
dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, bez leku;
c) instruujg, pokazujg techniki wlasciwego mycia rgk wg instrukcji dla dzieci
stanowiacej zalacznik nr 3 (umieszczonej w widocznych miejscach w placowce);
d) w czasie pobytu w placowce dzieci nie myja zebow i nie lezakuja;



e) zwracajg uwage, aby dzieci czesto i1 regularnie myly rece, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie ze §wiezego powietrza,

f) organizujg wyjScia poszczegdlnych grup na teren przyszkolnego placu zabaw
wedtug ustalonego harmonogramu, tak aby grupy nie miaty ze sobg kontaktu;

g) nie organizuja zadnych wyj$¢ poza teren placowki;

h) sprawuja opieke, prowadza zabawy z dzie¢mi, organizuja codzienng gimnastyke
przy uchylonych oknach, majac na uwadze warunki atmosferyczne;

i) po zakonczeniu dyzuru lub przed jego rozpoczgciem wiaczaja si¢ w edukacje
zdalng z domu, zgodnie z zasadami pracy zdalnej oraz planem miesigcznym
dokumentujac dziatania w sprawozdaniu.

2) Nauczyciele nie petnigcy dyzuru w placoéwce:

a)wykonujg prace zdalng zgodnie z Zarzadzeniem nr 9/ 2020r. z dnia 24.03.2020r.
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi  im.
Olimpijczykow Polskich w sprawie organizacji pracy w okresie czasowego
ograniczenia pracy placowki dla nauczycieli i pracownikow obstugi Szkoty
Podstawowej nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijczykoéw Polskich
w Suwatkach oraz planem miesiecznym dokumentujac dziatania w raporcie.

b) w godzinach pracy placowki sg do dyspozycji dyrektora tak, aby wlaczy¢ sie w
razie potrzeby w niezbg¢dne dziatania.

8) Personel obstugowy — pomoc nauczyciela, robotnik prac lekkich, starsza sprzataczka:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

podaja dzieciom wodg;

usuwaja z sal przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie upra¢ lub
dezynfekowac, jak np. pluszowe zabawki, dywany;

doktadnie czyszcza i dezynfekuja przybory sportowe wykorzystywane do zaje¢;
Wietrzg sale, w ktdrej organizowane sg zajgCia, CO najmniej raz na godzing;

wykonuja codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciagéw komunikacyjnych;

dezynfekujg powierzchnie dotykowe - porgcze, klamki, wiaczniki $wiatta, uchwyty,
porgcze krzesel 1 powierzchnie ptaskie, w tym blaty stolow do spozywania positkow,
Scisle przestrzegajac zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniach srodkow
do dezynfekcji;

na biezaco dezynfekujg toalety;

osoba wyznaczona przez dyrektora dodatkowo odpowiada za odizolowanie dziecka
u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub chorob¢ COVID-19;
robotnik prac lekkich/starsza sprzataczka sprzata 1 dezynfekuje pomieszczenia W
przypadku stwierdzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19;

10) robotnik prac lekkich/starsza sprzataczka dba o codzienng dezynfekcje placu zabaw, w

przypadku braku mozliwos$ci dokonania dezynfekcji oznacza go taSma zabezpieczajaca
przed uzyciem.

9) Pracownicy kuchni oraz intendent:

1)
2)
3)

wchodza wejsciem od zaplecza kuchennego i obowigzkowo dezynfekuja rece;

nie kontaktujg si¢ z dzie¢mi 1 personelem opiekujacymi si¢ dzie¢mi;

przestrzegaja warunkow wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia;



10.

4) wykonujgc zadania, utrzymujg odleglto$¢ dwoch metréw pomiedzy stanowiskami
pracy;

5) stosujg $rodki ochrony osobistej;

6) utrzymujga wysoka higien¢ mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprz¢tu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢coéw;

7) po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
zaplecza kuchennego, zmywalni i obieralni;

8) wstep do magazynu ma tylko intendent;

9) intendent dba 0 czysto$¢ magazynu spozywczego;

10) wydaje towar kucharce wystawiajac go na stoliku przy magazynie;

11)intendent dba o higieniczny odbior towaru od dostawcow;

12)dezynfekuje zakupione towary;

13)dostarczane pieczywo powinno by¢ przykryte jednorazowym r¢cznikiem papierowym;

14)dostawca nie wchodzi na teren przedszkola, towar zostawia za drzwiami.

§ 4.
OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Zapoznajg si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego
w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w placowce i podpisuja
omoéwione w § 1 pkt 3 stosowne OSWIADCZENIE stanowiace zalacznik nr 1.
Przekazuja dyrektorowi lub nauczycielowi istotne informacje o stanie zdrowia dziecka.
Nie przyprowadzaja do placowki dziecka, jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych. Do placowki moze uczeszczaé tylko i wylacznie
zdrowe dziecko — bez objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

W przypadku dziecka, ktore ukonczyto 4 lata, rodzice zapewniajg indywidualng ostong ust
i nosa w drodze do i z placowki.

Wyjasniajg dziecku, aby nie zabierato do placowki zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.
Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. czgstym myciu
ragk woda z mydlem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czgstego dotykania oczu,
nosa i ust.

Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Bezwzglednie przy kazdym wejSciu/wyjSciu z palcowki odkazaja rece plynem
do dezynfekcji rak wg instrukcji stanowiacej zalacznik nr 4 (umieszczonej
w widocznych miejscach w placowce) i myja rece zgodnie z instrukcja stanowigcq
zalacznik nr 3.

Rodzice/opiekunowie prawni sa zobowiazani do przekazania aktualnych numerow
telefonow kontaktowych w celu zapewnienia szybkiej komunikacji.

W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek oznak chorobowych bezzwtocznie odbierajg
dziecko z placowki.



§ 5.

ZASADY PRZYPROWADZANIA | ODBIERANIA DZIECI Z PLACOWKI

10.

11.

12.

13.

N

Do placéwki moga uczeszcza¢ wytacznie dzieci zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe¢ zakazna.

Dzieci do placowki sg przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do placowki.

Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z placéwki maja
zachowac¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow placéwki jak i1 innych
dzieci i ich rodzicéw wynoszacy min. 2 m.

Rodzic/ opiekun prawny obowigzkowo przed wejsciem do budynku placowki
zobowigzany jest zdezynfekowac rece.

Kazdy rodzic czy opiekun musi mie¢ rekawiczki ochronne, zakryty nos i usta.

Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wytacznie do przestrzeni wspdlnej Scisle okreslone;,
przedsionku, z zachowaniem zasady 2 m. odstepu.

Osoba, wyznaczona przez dyrektora, zabezpieczona w srodki ochrony osobistej, odbiera
dziecko od rodzicow, dokonuje pomiaru temperatury ciala wychowankowi. Udaje si¢
do szatni i zdejmuje dziecku ubranie wierzchnie, nastgpnie odprowadza dziecko do sali
zajec.

Po wejsciu do sali dziecko bezzwlocznie udaje si¢ do tazienki i w obecnosci pomocy
nauczyciela myje rece.

Opiekunowie i nauczyciele otrzymujg pisemng zgode na zmierzenie temperatury ich
dziecku.

Komunikacja z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka odbywa si¢ przez telefon,
sms, pocztg elektroniczna.

Nauczyciele musza mie¢ zapewniona mozliwosé szybkiego kontaktu z opiekunami lub
z rodzicami dzieci.

W przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawdéw chorobowych natychmiast
nalezy je odizolowa¢ w odrebnym pomieszczeniu z zapewnieniem minimum dwoch
metrow odleglosci od innych 0s6b i niezwlocznie poprosi¢ opiekunow, aby je odebrali.

§6.
ORGANIZACJA OPIEKI W PLACOWCE

Kazda grupa dzieci przebywa w wyznaczonej 1 statej sali.

Do grupy przyporzadkowani sg na state nauczyciele i pomoc nauczyciela.

W grupie moze przebywaé do 12 dzieci w tym 2 dzieci posiadajgcych orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia integracyjnego.

Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy 1 zaj¢¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4 m? na 1 dziecko i kazdego opiekuna.

Z wyposazenia sali zaje¢ do zabaw 1 innych aktywnosci dzieci w sali, nalezy usunaé
przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowaé (np.
pluszowe zabawki, wyktadziny itp.). Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sa przybory



10.

11.

12.
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15.

16.
17.
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sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.
Dziecko nie moze zabiera¢ ze sobg do placowki i z placowki niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek.

Nie organizuje si¢ lezakowania w czasie pobytu dziecka w placdéwce.

Sale zaje¢ nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing, W Czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec¢.

Nalezy zapewni¢ taka organizacj¢ pracy, ktora uniemozliwi spotykanie si¢ ze soba
poszczegbdlnych grup.

Opiekunowie powinni zachowywaé dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy muszg by¢ zaopatrzeni w
indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i
nos, a takze fartuchy z dlugim r¢kawem (do uzycia w razie koniecznosci np.
przeprowadzania zabiegé6w higienicznych u dziecka).

Personel pomocniczy oraz kuchenny nie moze kontaktowacé si¢ z dzie¢mi z innych grup
oraz personelem opiekujacym si¢ dzie¢mi.

Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac je
w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odleglosci od innych oséb i1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicoOw/opiekundéw w celu
pilnego odebrania dziecka z placowki.

Korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie placowki, przy
zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci odbywa si¢ zgodnie z ustalonym
harmonogramem wyj$¢.

Sprzet na placu zabaw jest regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany.

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyjs¢ poza teren placowki (np. spacer do parku).
Przebywanie osob trzecich w placowce ograniczone jest do niezbednego minimum,
tylko w szczegdlnych przypadkach , z zachowaniem wszelkich $rodkoéw ostroznosci
(min. ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe)
za zgoda dyrektora placowki.

§7.
ORGANIZACJA ZYWIENIE DZIECI

Przy organizacji zywienia (kuchnia, miejsce spozywania positkow) w placéwce, obok
warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy dochowac¢ zasady szczeg6lnej
ostroznos$ci zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow.

Szczegodlng uwage nalezy zwroci€ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow.

W placowce zostaje wyznaczone state miejsce do spozywania positkow.
Poszczegdlne grupy spozywaja positki wg ustalonego harmonogramu.

Po kazdorazowej zmianie grupy pomieszczenie zostaje zdezynfekowane, czyszczenie



blatow stoldow 1 poreczy krzeset.
6. Naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
minimum 60°C lub je wyparzac.

§ 8.
PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

KORONAWIRUSEM LUB CHOROBY LUB COVID-19

1. Dziecko, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczke):

a) wyznaczona przez nauczyciela osoba bezzwlocznie odizolowuje dziecko do
pomieszczenia do izolacji i bezzwtocznie zabezpiecza si¢ w: przytbicg, fatruch, maske
i rekawiczki; pozostaje z dzieckiem utrzymujgc min. 2 m odlegtosci,

b) nauczyciel telefonicznie zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji;

c) dyrektor zawiadamia stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng, organ prowadzacy,
rodzicow/opiekundéw prawnych | w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia dziecka dzwoni
na 999 lub 112 i informuje, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem;

2. Pracownik, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVIDi-19 (dusznosci, kaszel, goraczke):

1) zglasza fakt dyrektorowi i bezzwtocznie udaje si¢ do wyznaczonego pomieszczenia do
izolacji;

2) dyrektor kieruje do pomocy osobe, ktora przystepujac do dziatan zabezpiecza si¢ w
przylbicg, kombinezon ochronny, pétmaske z filtrem i rekawiczki;

3) dyrektor bezzwlocznie zawiadamia odpowiednie shuzy, ktore podejmuja dalsze kroki
bezpieczenstwa.

3. Obszar, w ktorym poruszato si¢ i przebywato dziecko lub pracownik, nalezy poddaé
gruntownemu sprzataniu, oraz zdezynfekowaniu powierzchni dotykowych (klamki,
porgcze, uchwyty itp.).

4. W przypadku, gdy dziecko, pracownik placowki lub rodzic/opiekun prawny majacy kontakt
z pracownikami placowki zostal skierowany do szpitala z podejrzeniem koronawirusa,
dyrektor w porozumieniu z wlasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢
decyzje o zamknigciu placowki w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen 1
przedmiotow.

5. Dyrektor ustala liste oséb przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czg$ciach
placéwki , w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zaleca stosowanie si¢ do
wytycznych GIS.

§ 9.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Procedura bezpieczenstwa wchodzi w zycie z dniem 12.05.2020r i obowigzuje do odwotania.



Zalgcznik nr 1 do procedury
OSWIADCZENIE

1. Oswiadczam, Ze mMOje dZICCKO. .. ..oieiiiti i ,
jest zdrowe oraz nikt z domownikéw nie przebywa na kwarantannie lub izolacji domowej
z powodu COVID-19.
2. Zapoznatem si¢ z trescig procedury przyprowadzania dziecka do oddziatu przedszkolnego
w okresie stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, jak réwniez
klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych w zwigzku z korzystaniem
z ushug Szkoty Podstawowej nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijczykéw Polskich
w Suwatkach w okresie uruchomienia placowki w rezimie sanitarnym.
3. Wyrazam zgode¢ na pomiar temperatury ciata dziecka przy wejsciu do placowki oraz w
sytuacji wystgpienia objawow chorobowych.
4. W razie zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawoéw zdrowotnych zobowiazuj¢ si¢
do poinformowania dyrektora placowki o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odno$nie
wirusa COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu.
5. W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek oznak chorobowych bezzwlocznie odbiore
dziecko z placéwki. Numery telefonéw w razie koniecznosci szybkiego kontaktu bedziemy
dostepni pod nr tel. do matki .............................. itel.doojca .....ooviiiiiiiiiii
6. Oswiadczam, iz zostatam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego
dziecka i naszych rodzin tj.:

e mimo wprowadzonych w placowce obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich
srodkow ochronnych zdaje sobie sprawg, ze na terenie placowki moze dojs¢
do zakazenia COVID — 19

e w przypadku wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia w placowce (nie tylko
na terenie) personel/dziecko/rodzic dziecka akceptuj¢ fakt, ze moja rodzina, jak
i najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowg kwarantanng;

e W sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow lub
personelu, placowka zostaje zamknigte do odwotania, a wszyscy przebywajacy w danej
chwili na terenie placowki oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodza
kwarantanng;

e W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow u dziecka/osoby z kadry
pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym
wczesniej pomieszczeniu do izolacji, wyposazonym w niezbgdne $rodki ochrony
osobistej, niezwtocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne
stuzby i organy;

e zostalem/am poinformowany/a o mozliwosci pozostania z dzieckiem w domu i
mozliwos$ci pobierania dodatkowego zasitku opiekunczego na dziecko do dnia 24 maja;

e Dziecko nie jest/jest (niewtasciwe skresli¢) uczulone na wszelkie srodki dezynfekujace.
Oswiadczam, Ze w sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie placowki nie bede

wnosit/a skarg czy zazalen do dyrektora bedac catkowicie $wiadom zagrozenia
epidemiologicznego ptyngcego z obecnej sytuacji w kraju.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatqgcznik nr 2 do procedury

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-

W <
30 sekund

\ )

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

v
4

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/G\Sgovpl @/Glsfgovfpl g/gis.gov.pl
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Zatgcznik nr 3 do procedury

Instrukeja wycia rak

Zwilz dtownie woda,. Wez troche mydia.

;o
‘®

Namydlag vece tuk diungo Upewnij sig, e Twoje rece 34
Jjak trwa jedna zwrotka doktodnie nowmydlone migdzy
wWiazt kotek na ptotek’. poleamd L z witrzohu diond.

B

EQ-J

Sptucz mydio ciepts, woda,. Wyfrz.qj daktadmt, rece

M IGIENICZNY.PL

ERGONOMIA CZYSTOSCI
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Zatgcznik nr 4 do procedury

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

//"--' - Nanies taka ilos¢ il Pocieraj gérna czesé
4 \q preparatu, aby dtonie // ¢ palcow prawej dioni
\ byly catkowicie =t \ owewngtrzng czgsc
’ k | zwilzone a ‘ g l " lewej dtoni i odwrotnie
| |
/ y
\\\ ///"/ \\\\ - 4
5 e Pocieraj diori o dtori A Ruchem obrotowym
&S " rozprowadzajac 4 =¥ pocieraj kciuk lewej
QA Q \ preparat na calg [ \ dtoni wewnetrzng
' \ | powierzchnie | czescig prawej dioni
/ \ / iodwrotnie

"o \a Pocieraj wewnetrzng
o P \ czescig prawej
: \ dtoni o grzbietowa
'l czesc lewej dioni
/ i odwrotnie

wewnetrznymi
\ czesciami dtoni
|

. opuszkami palcéw

\ prawej dtoni pocieraj

) wewnetrzne zaglebienie
/,." lewej dtoni i odwrotnie

S Po wyschnieciu rece
. 53 zdezynfekowane

(V]

Ministerstwo Zdrowia
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Zatgcznik nr 5 do procedury

\K\ Jak prawidtowo () s
/ natozyc | Zdjqc rekawlce W% Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

— S P
7 O
ﬁ [ _;ﬂfi—\\ 4 — & ST
n— T h| i
1] EUUN 2 | . 3
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miegjscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
r{\\}b \\ i ptynnym ruchem wsun ja na dton O
% [_| == ";) —_
5
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
//-E'_/,—/ — Y : / /._/\\\_f__—'_ -
(/ \-‘,’. ) 2 ):\ “‘/:i _Af—‘:\
N /. ,:J;—————‘ s
= R B E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wi6z palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/GISgovpl /G\S_gov_pl g/g\'s.gov.pl
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Zatgcznik nr 6 do procedury

Wykaz telefonéw:

ok wnN

Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna — 87 565 28 60 lub w przypadku nasilonych
objawéw numer alarmowy 112 lub najblizszy Oddziat Zakazny 87 562 92 96.
Infolinia NFZ w sprawie COVID — 19 — 800 190 590.

Organ prowadzacy przedszkole — 87 562 80 00.

Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku Delegatura w Suwatkach — 87 563 50 80.
Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku — 87 748 48 48 lub 87 748 48 49.

Lista oddziatéw zakaznych — Wojewddztwo podlaskie:

1.

Augustow, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Augustowie, ul.
Szpitalna 12, (87) 644 43 48, (87) 644 42 00

Bielsk Podlaski, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bielsku
Podlaskim, ul. Kleszczelowskiego 1, (85) 833 43 02

Hajnéwka, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce, ul. doc.
Adama Dowgirda 9, kom. 606 996 889

Grajewo, Szpital Ogélny im. dra Witolda Ginela, ul. Konstytucji 3 Maja 34, (86) 272 32
71 wew. 233

Suwatki, Szpital Wojewddzki im. dra Ludwika Rydygiera, ul. Szpitalna 60, (87) 562 92
15

tomza, Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszyniskiego, Al. Marsz. J6zefa
Pitsudskiego 11, (85) 473 33 58, (85) 473 33 36

Biatystok, Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa, ul.
Waszyngtona 17, (85) 745 06 93

Biatystok, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, ul. Zurawia 14, (85) 740 95 73
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Klauzula informacyjna
Na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych), zwanego dalej RODO uprzejmie informuje, ze:
1. Administratorem Pani/ Pana danych osobowych jest Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Olimpijczykdéw Polskich w Suwatkach, 16 — 400 Suwatki, ul. Antoniewicza 5,
tel. 87 567 74 05, e — mail: sekretariat@sp10.suwalki.eu

2. W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna sie kontaktowad
Inspektorem Ochrony Danych Panem Pawitem Michalskim, dostepnym pod adresem e mail:
pmichalski@cuw.suwalki.eu

3. Pani/Pana dane osobowe zbierane i przetwarzane sg w celu zapewnienia bezpieczeristwa, w
tym epidemicznego, na terenie placowki w okresie pandemii COVID — 19, w celu ochrony
Panstwa oraz Panstwa dzieci zywotnych intereséw ( art. 6 ust. 1 lit. d) RODO w zw. z art 9 ust.
2 lit. b) i lit. C) RODO ), w celu wykonania obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze
danych ( art. 6 ust. 1 lit. c) RODO w zw. Z art 9 ust. 2 lit. b) RODO)

4. Pozyskane od Pani/Pana dane osobowe nie beda udostepniane podmiotom innym, niz
upowaznione na podstawie przepisow prawa.

5. Przystuguje Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych oraz inne uprawnienia wynikajgce z obowigzujgcych przepiséw prawa.

6. W przypadku informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych w Szkole
Podstawowej nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijczykéw Polskich w Suwatkach ul.
Antoniewicza 5 przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych wynika z przepiséw prawa, a ich podanie jest
obowigzkowe.

8. Pani/Pana dane osobowe nie bedg poddane zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym
profilowaniu.
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