Dobry weekend SUKSS Suwatki

W ubiegty weekend druzyny SUKSS rozgrywaty mecze az w trzech kategoriach: mtodzikéw,
kadetow i seniorow.

W sobote 3 grudnia druzyna kadetdw SUKSS 1 Suwatki, prowadzona przez Bartosza
Jasinskiego, grata w Augustowie z druzyng UKS Centrum Augustow. Dwa pierwsze sety to ogromna
przewaga suwalskiej druzyny i pewna wygrana 25:15 i 25:9. Niestety w trzecim secie nastgpito
rozluznienie i brak koncentracji co skonczyto sie przegrang 26:24. Czwarty set zakoniczyt sie
zwyciestwem suwalczan 25:20.

Wynik: SUKSS Suwatki — UKS Centrum Augustéw 3:1 (25:15, 25:9, 24:26, 25:20)

Tego samego dnia druzyna kadetow SUKSS 2 Suwatki, prowadzona przez Artura tabacza,
spotkata sie w Monrikach z tamtejszym MUKS Gim-Net Moniki. Pierwszy set to walka punkt za punkt,
az do samego konca i zwyciestwo naszej druzyny 27:25. Dwa kolejne sety to rowna i pewna gra
naszych zawodnikéw. Oba zakoniczyty sie wynikiem 25:19 dla SUKSSu.

Wynik: SUKSS Suwatki — MUKS Gim-Net Moniki 3:0 (27:25, 25:19, 25:19)

Tabela Mistrzostw Wojewddztwa Kadetow:

Zespot punkty | sety | St.setéw | Matle pkt. | St.m.pkt | Mecze
1||SUKSS Suwalki I 18 18:2 9 496:325 1.52 6
2 ||SUKSS Suwalki IT 10 11:9 1.22 417:435 0.95 B
3||BAS Biatystok I 9 10:3 3.33 312:220 1.41 4
4| UKS Centrum Augustow I 7 10:11 ||0.91 422:461 0.91 5
5 |MUKS Gim -Net Monki 3 4:16 0.25 375470 0.79 6
6 ||BAS Bialystok II 1 3:15 0.2 309:420 0.73 5

W niedziele w hali sportowej Zespotu Szkét nr 10 w Suwatkach o godzinie 11:00 rozegrany zostat
turniej Mistrzostw Wojewddztwa Miodzikdw. Rywalizowaty dwa zespoty BAS Biatystok oraz dwa
zespoty SUKSS Suwatki. Najwiecej emocji budzit pierwszy mecz pomiedzy BAS 1 Biatystok, a SUKSS 1
Suwatki. Obie te druzyny zaliczane sg do faworytéw mistrzostw wojewddztwa. Suwalski zespét
prowadzony przez Artura tabacza pierwszego seta wygrat 25:23. Drugi set to przewaga gosci i pewna
wygrana Biategostoku 25:17. Tie-break to przede wszystkim walka charakteréw i tu o wiele mocniejsi
okazali sie suwalczanie wygrywajac 15:8 i caty mecz 2:1. Drugi zespdt SUKSS prowadzony przez
Marcina Orzechowskiego cho¢ przegrat oba mecze to pokazat sie z bardzo dobrej strony i jak widac
po wynikach, walczyt jak réwny z rownym w kazdym meczu.

SUKSS 1 Suwatki - BAS I Biatystok (2:1 /25:23/17:25/15:8)
BAS I Bialystok - SUKSS II Suwatki (2:1 /25:17/21:25/16:14)
SUKSS I Suwatki - BAS II Biatystok (2:0 /25:10/25:12)
SUKSS II Suwaltki-BAS I Biatystok (0:2 /24:26/12:25)

Pl



Zespot punkty | sety| St.setow | Male pkt. | St.m.pkt | Mecze

1| |BAS Biatystok I (E. Zdanowicz) 9 9:2 ||4.5 258:183 1.41 5
3||BAS Bialystok II (1. Szeszko) 7 4.7 ||0.57 201:247 0.81 5
5||SUKSS Suwalki [ (A, kabacz) 6 6:1 |6 157:101 1.55 3
2||MUKS Pietnastka 5 4:2 |2 141:120 1.17 3
6||SUKSS Suwalki IT (M.Orzechowski) 3 1:6 ||0.17 115:163 0.70 3
4||UKS Mikolo Sokdtka 3 0:6 |0 92:150 0.61 3

Réwniez 4 grudnia w Sokétce nasza druzyna SUKSS Slepsk Suwatki, prowadzona przez
Bartosza Jasinskiego, rozgrywata mecz z druzyng UKS Mikolo Sokdtka w rozgrywkach trzeciej ligi
seniorow. Byto to ostatnie spotkanie pierwszej rundy. Nasza druzyna, cho¢ najmfodsza w catej lidze
senioréw, znéw pokazata, ze potrafi graé w meska, silng siatkdéwke i nikogo sie nie boi. Bardzo dobrze
spisali sie wszyscy zawodnicy i mecz zakoAczyt sie zwyciestwem SUKSS Slepsk Suwatki 3:1 (25:20,
25:22, 14:25, 27:25)

Tabela Ill ligi senioréw

TABELA SENIOROW III LIGA

Zespot punkty | sety | St.setow || Matle pkt. | St.m.pkt | Mecze
1||LUKS Biebrza Lipsk 16 18:5 |3.6 540:451 1.19 6
2 ||SUKSS Srlepsk Suwalki 12 14:10 |1.4 533:508 1.04 6
3 ||UKS Mikolo Sokdlka 10 14:11 ||1.27 569:535 1.06 b
4 ||UKS Centrum Augustow 10 14:13 ||1.08 567:590 0.96 ]
5 ||BESTIOS Bialystok 7 12:15 ||0.80 590:603 0.97 6
6 ||BAS Bialystok 7 9:12 ||0.75 456:459 0.99 6
7 |[Ruch Wysokie Mazowieckie 1 3:18 ||0.17 404:500 0.8 6

W dniach 5-6.12.2016r. w Spale odbyta sie kursokonferencja Siatkarskich Osrodkéw
Szkolnych makroregionu wchdd, w sktad ktérego wchodzg wojewddztwa podlaskie, warminsko-
mazurskie, mazowieckie i lubelskie. Uczestniczyli w niej trenerzy S.0.S. Gimnazjum nr 7 w Suwatkach
Bartosz Jasinski, Artur tabacz i Kamil Skrzypkowski. Jednym z tematéw kursokonferencji byto
przedstawienie przez w/w trenerdw systemu szkolenia i rozwoju siatkdowki mtodziezowej w
Suwatkach. Nasz osrodek siatkarski zostat wyrdzniony i jak powiedziat Adam Nowik, byty
reprezentant kraju w pitce siatkowej, obecnie koordynator S.0.S. regionu wschdod — ,,Suwalski system
szkolenia mtodziezy jest wzorem do nasladowania i najlepiej rozwijajgcym sie osrodkiem w
makroregionie.” Wyrdznieniem jest takze to, ze trener Bartosz Jasinski zostat wybrany na trenera
makroregionu S.0.S. klas Il'i lll Gimnazjow.

W najblizszg sobote zapraszamy na mecz kadetéw pomiedzy SUKSS 2 Suwatki — UKS Centrum
Augustow, ktéry odbedzie sie o godzinie 11:00 w hali sportowej Zespotu Szkét nr 10 w Suwatkach.

W najblizszg niedziele zapraszamy wszystkich sympatykdow siatkéwki do Zespotu Szkot nr 10
w Suwatkach gdzie o godzinie 10:00 rozpocznie sie || Mikotajkowy Turniej minisiatkdwki o Puchar
Prezesa SUKSS Suwatki. W zawodach udziat wezma dzieci z Suwatk, Biategostoku, Sokotki, Moniek,
Gotdapii, Zambrowa, Augustowa i Biatowiezy. tgcznie okoto 200 mtodych zawodnikow.



