
Wszawicą nazywamy obecność na ciele człowieka lub 
jego odzieży dorosłych postaci wszy ludzkich lub wszy 
łonowych, ich larw lub jaj (gnidy). 

 Świąd owłosionej skóry głowy. 
 Obecność gnid (jaj wszy) u nasady wło-

sów  na głowie. 
 Świąd okolicy karku. 
 Obecność dorosłych osobników, dają-

cych się  zauważyć gołym okiem (barwy  
biało -  brązowej). 

 Zapobieganie rozprzestrzenianiu się wszawicy ! 

Wszawica  

ZALECA SIĘ: 
 stosowanie szampo-

nów zawierających 
permetrynę dostęp-
nych bez recepty, 

 usuwanie gnid i wszy 
gęstym grzebieniem, 
po uprzednim zmo-
czeniu włosów wodą 
z octem, zmiesza-
nych w równych  
częściach (co powo-
duje szybsze odrywa-
nie się gnid od wło-
sa), 

 równoczesne lecze-
nie wszystkich osób 
mających ścisły kon-
takt z osobą zainfe-
kowaną i używają-
cych tych samych 
przedmiotów, 

 skrócenie włosów, a 
w bardziej nasilonych 
przypadkach nawet 
ogolenie głowy. 

 
Od 5 do 6 dni po 
zakończeniu lecze-
nia pacjent powi-
nien zgłosić się na 
badanie kontrolne 
do lekarza rodzinne-
go lub dermatologa. 
 

Wo j ewódz k a  S t a c j a 
S a n i t a r no - E p i d em i o l o g i c z na  

w B i a łym s t o k u 

 Leczenie  
 Leczeniem  wszawicy może zajmować się lekarz rodzinny.  W przypadku zmian  skórnych wska-

zana jest opieka dermatologiczna. 
 Stosować dostępne w każdej aptece środki do zwalczania wszy. 

 Sposoby przenoszenia się wszawicy 
 Bezpośrednio z włosów na włosy (stykanie się głowami). 
 Za pośrednictwem przedmiotów używanych do pielęgnacji włosów (szczotek, grzebieni, 

wałków do włosów itp.). 
 Za pośrednictwem przedmiotów używanych do ozdabiania włosów (gumki, wsuwki, 

spinki, klamry, grzebyki, opaski itp.). 
 Za pośrednictwem nakryć głowy (czapki, beretu, kapelusza, opaski, nauszników itp.). 

 Częste przeglądy włosów, zwłaszcza u dzieci przebywa-
jących w dużych skupiskach (przedszkolach, szkołach, 
koloniach lub obozach) 

 Dbanie o higienę osobistą wszystkich domowników,   
(codzienną zmianę bielizny osobistej, zmianę pościeli 
przynajmniej raz w miesiącu oraz częste jej wietrzenie) 

 Używanie wyłącznie własnych przedmiotów osobiste-
go użytku (grzebieni, szczotek do włosów, ręczników,     
czapek, szalików itp.) 

Rodzice !  Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasożytami zewnętrznymi i tylko dzięki 
szybkiemu i skutecznemu leczeniu  można opanować falę zachorowań 
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wszawicy 

 Objawy  

Gnidy (jaja wszy) 


