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KORZYSCI PLYNACE 7 PROWADZONYCH
ODDZIALYWAN EDUKACYJNYCH




przedszkole/szkota realizuje szkolny program wychowawczy oraz profilaktyczny
przedszkole/szkota realizuje obowiqzkowq profilaktyke uzaleznien

przedszkole/szkota ma dostep do najnowszej wiedzy z zakresu natogowego i niekontrolowanego
korzystania z telefonéw komdrkowych

przedszkole/szkota ma mozliwosé ksztattowania wiasnej polityki korzystania z urzgdzer mobilnych
na terenie szkoty

UWAGAI SZKOLA BIORACA UDZIAL W WARSZTATACH MA MOZLIWOSC WZIECIA UDZIALU
W BEZPLATNYCH BADANIACH SKALI T CHARAKTERYSTYKI ZAJWISKA FONOHOLIZMU

® & 06 06 0 0 0 0 o

*

(a) Badanie przeprowadzone na terenie szkoty, w ktdrej realizowane sq warsztaty metodg ankiety internetowe;j
wypetnianej w salach komputerowych/informatycznych przy obecnosci nauczyciela w oparciu o przygotowang
metodologig;

(b) Jesli szkota zdecyduje sie na wziecie udziatu w warsztatach badanie powinno odby¢ sie przed realizacjg warsztatow;
(c) Badaniem moga zostaé objeci wszyscy uczniowie uczagcy sie w szkole (nie tylko Ci, ktdrzy biorq udziat w warsztatach);
(d) Badaniem mogq zostadé objeci uczniowie, ktdrzy sq przynajmniej w klasie 4 szkoty podstawowej;

(e) Raport dla szkoty wysytany jest po zakoriczeniu realizacji wszelkich oddziatywan edukacyjnych we wszystkich polskich
szkotach pod koniec kazdego roku szkolnego (czerwiec, lipiec);

(f) Warsztaty w szkole nie sq prowadzone na podstawie uzyskanych zakoriczonych badan;

(g) Nie ma mozliwosci wezesdniejszego otrzymania wynikow dla szkoty;

(h) Wyniki sq generowane dla catej szkoty a nie dla poszczegdinych klas;

(i) Raport bedzie miat charakter zestawien tabelarycznych zawierajqcych rozktady odpowiedzi na zadawane pytanic;

() Raport zostanie wystany drogg email w postaci pliku excel;

(k) Raport tabelaryczny moze by¢ podstawg do napisania petnego raportu dla szkoty (opcja ptatna).

KORZYSCI PLYNACE Z PROWADZONYCH ODDZIALYWAN EDUKACYJNYCH
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PRZEDSZKOLE

OFERTA EDUKACYJNA FUNDACJI DBAM O MOJ Z@SIEG

PRZEDSZKOLE



OFERTA DLA PRZEDSZKOLI
(DZIECI W WIEKU 3-7 LAT)
45 MIN

FORMA PRACY:
45-minutowy warsztat w postaci zabawy z dzie¢mi
Zajecia przeznaczone dla pojedynczej grupy (maksimum 30 przedszkolakow)
Praca grupowa w oparciu o przygotowane materiaty edukacyjne
Praca angazujgca przedszkolaka

Praca z udziatem wychowawcy grupy przedszkolne;

ZAKEADANE REZULTATY WARSZTATOW:
Dziecko wie, co to jest telefon komdrkowy/tablet i wie, do jakich ciekawych zadan moze by¢ wykorzystywany.
Dziecko wie, co dobrego moze uzyska¢ odpowiedzialnie korzystajqc z telefonu komdérkowego lub tabletu.

Dziecko wie, jak w sposdb ciekawy moze spedzi¢ swoj czas wolny bez uzywania tabletu czy telefonu
komdrkowego.
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Dziecko jest $wiadome najwazniejszych zagrozer wynikajgcych z nieodpowiedniego wykorzystywania
urzqgdzen mobilnych.

Dziecko wie, w jakich sytuacjach i miejscach, nie powinny by¢ uzywane telefony komaorkowe i tablety.

Dziecko wie, ze wazny jest bezposredni kontakt z rodzicami (rozmowa, dotyk, wspdlny czas).

Cena warsztatow: 200 PLN*

*w przypadku realizacji warsztatow poza wojewddztwem pomorskim do ceny nalezy doliczy¢ koszty przejazdu
oraz ewentualne koszty zwigzane z pobytem

WA A Kazde dziecko uczestniczqce w warsztacie dostaje specjalnie przygotowane materiaty edukacyjne
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SZKOLA PODSTAWOWA
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OFERTA DLA DZIECI ZE SZKOL PODSTAWOWYCH
(KLASY 1-3)
45 MIN.

FORMA PRACY:
45-minutowy warsztat w postaci zabawy z uczniami
Zajecia przeznaczone dla pojedynczej grupy (maksimum 30 ucznidw)
Praca grupowa w oparciu o przygotowane materiaty edukacyjne
Praca angazujgca ucznia

Praca z udziatem wychowawcy

ZAKEADANE REZULTATY WARSZTATOW:
Uczen wie, co to jest telefon komdrkowy/tablet i wie, do jakich ciekawych zadan moze by¢ wykorzystywany.
Uczen wie, co dobrego moze uzyskaé odpowiedzialnie korzystajqc z telefonu komdrkowego lub tabletu.
Uczen wie, jak w sposdb ciekawy moze spedzi¢ swdj czas wolny bez uzywania tabletu czy telefonu komdrkowego.

Uczen jest Swiadomy najwazniejszych zagrozen wynikajgcych z nieodpowiedniego wykorzystywania urzqdzen
mobilnych.
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Uczen wie, w jakich sytuacjach i miejscach, nie powinny by¢ uzywane telefony komadrkowe i tablety.

Uczen wie, ze wazny jest bezposredni kontakt z rodzicami (rozmowa, dotyk, wspdlny czas).

Cena warsztatow: 200 PLN*

*w przypadku realizacji warsztatow poza wojewddztwem pomorskim do ceny nalezy doliczy¢ koszty przejazdu
oraz ewentualne koszty zwigzane z pobytem

VWAL A Kazdy uczen uczestniczqey w warsztacie dostaje specjalnie przygotowane materiaty edukacyjne
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OFERTA DLA DZIECI ZE SZKOL PODSTAWOWYCH
(KLASY 4-6)
20 MIN.

FORMA PRACY:

20-minutowy warsztat w postaci zabawy z uczniami

Zajecia przeznaczone dla pojedynczej grupy (maksimum 35 uczniéw)
Praca w oparciu o przygotowane materiaty edukacyjne

Praca angazujgca ucznia

Praca grupowa, praca w parach, elementy wyktadu, prezentacja multimedialna

Z AKEADANE REZULTATY WARSZTATOW:
Uczen wie, co to jest telefon komdrkowy/tablet i wie, do jakich ciekawych zadan moze by¢ wykorzystywany.
Uczen wie, co dobrego moze uzyska¢ odpowiedzialnie korzystajqc z telefonu komdrkowego lub tabletu.

Uczen wie, jak w sposdb ciekawy moze spedzi¢ swdj czas wolny bez uzywania tabletu czy telefonu komdérkowego.
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Uczen jest Swiadomy najwazniejszych zagrozen wynikajacych z nieodpowiedniego wykorzystywania urzqdzen
mobilnych.

Uczen wie, w jakich sytuacjach, w jakich miejscach telefony komdrkowe i tablety nie powinny by¢ uzywane
i dlaczego.

Uczen wie, ze wazny jest bezposredni kontakt z rodzicami (rozmowa, dotyk, wspdlny czas).
Uczen wie, w jaki sposdb powinien korzystac ze swojego pierwszego telefonu.

Uczen jest Swiadomy pozytywnych aspektow wynikajacych z ustalenia z rodzicami zasad korzystania
z telefonu komdrkowego/tabletu.

Uczen potrafi trafnie zidentyfikowaé swoje dotychczasowe ewentualne niekorzystne wzory korzystania
z telefonu komadrkowego/tabletu.

Uczen wie, jak w prosty sposdb moze wptywac swoim zachowaniem na sytuacje nawykowego korzystania
z telefonu komdrkowego.

Uczen ma swiadomosé, co to jest cyberprzemoc, jakie ma formy oraz jak mozna jej przeciwdziatac.

“w przypadku realizacji warsztatéw poza wojewddztwem pomorskim do ceny nalezy doliczyé koszty przejazdu
oraz ewentualne koszty zwigzane z pobytem

Kazdy uczen biorgcy udziat w zajeciach dostaje specjalnie przygotowane materiaty edukacyjne



GIMNAZJUM, LICEUM, TECHNIKUM, SZKOLY ZAWODOWE (BRANZOWE)
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OFERTA DLA MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ | PONADGIMNAZJALNEJ
20 MIN.

FORMA PRACY:

90-minutowy warsztat z uczniami
Zajecia przeznaczone dla pojedynczej grupy (maksimum 35 uczniow)
Praca w oparciu o przygotowane materiaty edukacyjne

Praca angazujgca ucznia

ZAKEADANE REZULTATY WARSZTATOW:
Uczen wie, co to jest telefon komdrkowy/tablet i wie, do jakich ciekawych zadan moze by¢ wykorzystywany.
Uczen wie, co dobrego moze uzyska¢ odpowiedzialnie korzystajqc z telefonu komodrkowego lub tabletu.
Uczen wie, jak w sposob ciekawy moze spedzi¢ swdj czas wolny bez uzywania tabletu czy telefonu komdrkowego.

Uczen jest Swiadomy najwazniejszych zagrozen wynikajacych z nieodpowiedniego wykorzystywania
urzqgdzen mobilnych.

Uczen wie, w jakich sytuacjach, w jakich miejscach telefony komadrkowe i tablety nie powinny by¢ uzywane
i dlaczego.

Uczen wie, ze wazny jest bezposredni kontakt z rodzicami (rozmowa, dotyk, wspdlny czas).
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Uczen wie, w jaki sposdb powinien korzystac ze swojego pierwszego telefonu.

Uczen jest Swiadomy pozytywnych aspektdw wynikajgcych z ustalenia z rodzicami zasad korzystania
z telefonu komadrkowego/tabletu.

Uczen potrafi trafnie zidentyfikowaé swoje dotychczasowe ewentualne niekorzystne wzory korzystania
z telefonu komérkowego/tabletu.

Uczen wie, jak w prosty sposdb moze wptywac swoim zachowaniem na sytuacje nawykowego korzystania
z telefonu komadrkowego.

Uczen ma swiadomosé, co to jest cyberprzemoc, jakie ma formy oraz jak mozna jej przeciwdziatac.

Uczen widzi zasadnos¢ wspdlnego z rodzicami tworzenia zasad korzystania z urzqdzen mobilnych w domu,
w szkole oraz w miejscach publicznych.

Uczen jest Swiadomy istnienia $wiata wirtualnego i realnego oraz potrafi wskazaé najwazniejsze réznice
pomiedzy nimi.

“w przypadku realizacji warsztatow poza wojewddztwem pomorskim do ceny nalezy doliczyé koszty przejazdu
oraz ewentualne koszty zwigzane z pobytem

Kazdy uczen biorqey udziat w zajeciach dostaje specjalnie przygotowane materiaty edukacyjne



135-minutowy warsztat w postaci zabawy z dzieémi
Zajecia przeznaczone dla pojedynczej grupy (maksimum 35 uczniow)
Praca w oparciu o przygotowane materiaty edukacyjne

Praca angazujgca ucznia

Uczen wie, co to jest telefon komdrkowy/tablet i wie, do jakich ciekawych zadan moze by¢ wykorzystywany.
Uczen wie, co dobrego moze uzyska¢ odpowiedzialnie korzystajqc z telefonu komdrkowego lub tabletu.
Uczen wie, jak w sposdb ciekawy moze spedzi¢ swdj czas wolny bez uzywania tabletu czy telefonu komdérkowego.

Uczen jest Swiadomy najwazniejszych zagrozen wynikajgcych z nieodpowiedniego wykorzystywania
urzqgdzen mobilnych.

Uczen wie, w jakich sytuacjach, w jakich miejscach telefony komadrkowe i tablety nie powinny by¢ uzywane
i dlaczego.

Uczen wie, ze wazny jest bezposredni kontakt z rodzicami (rozmowa, dotyk, wspdlny czas).

Uczen wie, w jaki sposdb powinien korzystac ze swojego pierwszego telefonu.



Uczen jest Swiadomy pozytywnych aspektéw wynikajgcych z ustalenia z rodzicami zasad korzystania
z telefonu komdrkowego/tabletu.

Uczen potrafi trafnie zidentyfikowa¢ swoje dotychczasowe ewentualne niekorzystne wzory korzystania
z telefonu komdrkowego/tabletu.

Uczen wie, jak w prosty sposdb moze wptywac swoim zachowaniem na sytuacje nawykowego korzystania
z telefonu komadrkowego.

Uczen ma $wiadomosé, co to jest cyberprzemoc, jakie ma formy oraz jak mozna jej przeciwdziatac.

Uczen widzi zasadnos$¢ wspdlnego z rodzicami tworzenia zasad korzystania z urzqdzen mobilnych w domu,
w szkole oraz w miejscach publicznych.

Uczen jest Swiadomy istnienia $wiata wirtualnego i realnego oraz potrafi wskazaé najwazniejsze réznice pomiedzy nimi.

Uczen posiada wiedze w zakresie gtownych sktadowych kultury bycia offline i wie, w jaki sposdb i po co jq tworzyé.

“w przypadku realizacji warsztatow poza wojewddztwem pomorskim do ceny nalezy doliczyé koszty przejazdu
oraz ewentualne koszty zwigzane z pobytem

Kazdy uczen biorgey udziat w zajeciach dostaje specjalnie przygotowane materiaty edukacyjne



OFERTA DLA MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ | PONADGIMNAZJALNEJ
270 MIN. + EKSPERYMENT POZ@ SIECIA

PRZYGOTOWANIE DO WARSZTATOW:

warsztat poprzedzony zostaje 3-dniowym odtgczeniem od telefondw komdrkowych, internetu, komputera, telewizora,
tabletow, gier on-line; gier playstation

FORMA PRACY:
6-godzinny warsztat (270 minut)
zajecia przeznaczone dla pojedynczej klasy (maksimum 35 uczniéw)
najwazniejszym materiatem szkoleniowym bedq jednak przezycia samych uczniow biorgcych udziat w eksperymencie
Praca w oparciu o przygotowane materiaty edukacyjne

Praca angazujgca ucznia

ZAKEADANE REZULTATY WARSZTATOW:
Uczen wie, co to jest telefon komdrkowy i wie, do jakich ciekawych zadan moze by¢ wykorzystywany.
Uczen wie, co dobrego moze uzyska¢ odpowiedzialnie korzystajqc z telefonu komodrkowego lub tabletu.

Uczen wie, jak w sposdb ciekawy moze spedzi¢ swoj czas wolny bez uzywania tabletu czy telefonu komdrkowego.
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Uczen jest Swiadomy najwazniejszych zagrozen wynikajacych z nieodpowiedniego wykorzystywania
urzadzen mobilnych.

Uczen wie, w jakich sytuacjach, w jakich miejscach telefony komdrkowe i tablety nie powinny by¢ uzywane
i dlaczego.

Uczen wie, ze wazny jest bezposredni kontakt z rodzicami (rozmowa, dotyk, wspdlny czas).
Uczen wie, w jaki sposdb powinien korzystac ze swojego pierwszego telefonu.

Uczen jest Swiadomy pozytywnych aspektow wynikajacych z ustalenia z rodzicami zasad korzystania
z telefonu komdrkowego/tabletu.

Uczen potrafi trafnie zidentyfikowaé swoje dotychczasowe ewentualne niekorzystne wzory korzystania
z telefonu komadrkowego/tabletu.

Uczen wie, jak w prosty sposdb moze wptywac swoim zachowaniem na sytuacje nawykowego korzystania
z telefonu komdrkowego.

Uczen ma swiadomosé, co to jest cyberprzemoc, jakie ma formy oraz jak mozna jej przeciwdziatac.

Uczen widzi zasadnos¢ wspdlnego z rodzicami tworzenia zasad korzystania z urzqdzen mobilnych w domu,
w szkole oraz w miejscach publicznych.

Uczen jest Swiadomy istnienia $wiata wirtualnego i realnego oraz potrafi wskazac najwazniejsze réznice
pomiedzy nimi.

Uczen posiada wiedze w zakresie gtownych sktadowych kultury bycia offline i wie, w jaki sposdb i po co jq tworzyé.
Uczen jest $wiadomy standw i emocjonalnych towarzyszgeych byciu poza siecig internetu.
Uczen posiada wglad w siebie i potrafi uczynic refleksje dotyczaca waznosci medidw cyfrowych w zyciu codziennym.

Uczen potrafi funkcjonowacd w zyciu codziennym bez korzystania z medidw cyfrowych.



ZAPEWNIAMY

wytyczne, w jaki sposdb profesjonalnie przeprowadzi¢ eksperyment POZ@ SIECIA,
merytoryczne wsparcie nauczyciela (via skype)

dyplomy dla osdéb, ktére ukoriczq eksperyment

Cena warsztatow: 2000 PLN*

*w przypadku realizacji warsztatow poza wojewddztwem pomorskim do ceny nalezy doliczyé koszty przejazdu
oraz ewentualne koszty zwiqzane z pobytem

LA A Kazdy uczen biorgey udziat w zajeciach dostaje specjalnie przygotowane materiaty edukacyjne

VAL AT Udziat w warsztacie poprzedzonym eksperymentem jest mozliwy po wezesniejszym zastosowaniu
wariantu dwu bqdz trzy godzinnego
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RODZICE/NAUCZYCIELE
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OFERTA DLA RODZICOW/NAUCZYCIELI
20 MIN.

FORMA PRACY:

wyktad 90 minut
wyktad popotudniowy dla rodzicow

dowolna liczba uczestnikdéw

LAKEADANE REZULTATY WYKLADU:
Uczestnik wyktadu wie, co to sq uzaleznienia behawioralne i czym fonoholizm.
Uczestnik wyktadu wie, jakie sg mechanizmy uzaleznienia od medidw cyfrowych i internetu.
Uczestnik wyktadu potrafi rozpoznaé u dziecka/ucznia pierwsze oznaki uzaleznienia od medidw cyfrowych.

Uczestnik wyktadu posiada wiedze o wynikach najnowszych badan w zakresie problematyki e-uzaleznien,
w tym o wynikach prowadzonego eksperymentu POZ@ SIECIA.

Uczestnik wyktadu wie, jakie sg skutki natogowego korzystania z telefonéw komadrkowych iinnych
medidw cyfrowych.

Uczestnik wyktadu wie, w jaki sposdb ustalac zasady korzystania z telefonu komdrkowego iinnych
urzadzen cyfrowych w domu/w szkole i w innych miejscach publicznych.
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Uczestnik wyktadu ma $wiadomos¢ o czym nalezy pomysleé, aby zaplanowac rodzinny/szkolny czas
bycia off-line.

Uczestnik wyktadu wie, jak w prosty sposdb ograniczy¢ korzystanie z telefonédw komadrkowych
w domu/szkole.

Uczestnik wyktadu ma $wiadomo$¢ duzego znaczenia bezposrednich relacji miedzyludzkich.

Cena wyktadow: 2000 PLN*

*w przypadku realizacji wyktaddw poza wojewddztwem pomorskim do ceny nalezy doliczy¢ koszty przejazdu
oraz ewentualne koszty zwigzane z pobytem

UWAGA! Istnieje mozliwo$¢ nabycia materiatéw dydaktycznych do pracy z dzieckiem w domu oraz do ¢wiczen
samodzielnych. Z ofertq bedzie mozna zapoznad sie bezposrednio na wyktadzie

OFERTA EDUKACYJNA FUNDACJI DBAM O MOJ Z@SIEG | RODZICE/NAUCZYCIELE







MISJA FUNDACJI

Pamietajac o tym, ze podstawq dobrego zycia sq relacje miedzyludzkie

FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG przyczynia sie do odpowiedzialnego korzystania
z nowych narzedzi komunikacyjnych. Podstawg podejmowanych dziatan jest
profesjonalna diagnoza problemu, dziatanie we wspdtpracy miedzysektorowej, jak
réwniez idea partycypacji rozumiana jako wiqczenie w proces wsparcia tych, ktérzy

sami tego wsparcia potrzebujq.

WIZJA FUNDACJI

Korzystanie z nowych technologii powinno przyczyniac sie do osobistego rozwoju,
spotecznego zaangazowania, jak réwniez do wysokiego poziomu dobrostanu
psychicznego. Jako Fundacja dgzymy do tego, aby wszelkie dziatania przez nas
podejmowane doprowadzaty do poprawy jakosci zycia wszystkich cztonkow

spotecznosci lokalnej.

O FUNDACJI OGOLNIE
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Fundacja DBAM O MOJ Z@SIEG tworzy dziatania edukacyjne oparte o rzetelng

diagnoze problemu.

Zaproponowane ponizej oddziatywania profilaktyczne oparte sg o wyniki najnowszej diagnozy pt.: Natogowe

korzystanie z telefondw komdrkowych przez mtodziez szkolnq. Szczegdtowa charakterystyka zjawiska fonoholimu.

Badanie - jedyne tego rodzaju przeprowadzone w Polsce - zrealizowane zostato w ponad 620 szkotach

w Polsce natqcznej prébie 22.086 ucznidw w wieku 12-18 lat w roku 2015 i 2016 oraz wsrédd 3.500 nauczycieli. Na
podstawie uzyskanych wynikow badan zaplanowano odpowiednie dziatania profilaktyczne. Przygotowana
przez Fundacje oferta skierowana jest do mtodziezy szkolnej i jest dostosowana do poziomu rozwoju ucznidw
szkdt podstawowych, gimnazjéw oraz szkdt ponadgimnazjalnych. Czese oferty kierowana jest bezposrednio do
rodzicéw uczgcej sie mtodziezy.

W roku 2016 Fundacja DBAM O MOJ Z@SIEG wdrozyta pierwszy w Europie eksperyment spoteczny polegajqcy
na odtgczeniu 100 osdb na 72 godziny od wszelkich urzgdzen elektronicznych. Aktualnie prowadzi ogdlnopolskie

badania naukowe wsréd kierowcdw w zakresie podejmowania przez nich zachowan ryzykownych zwiqzanych
z uzywaniem telefondw komadrkowych w ruchu drogowym.

Wiecej o nas na www.dbamomojzasieg.com

polub nas na Facebook: Bl Fundacja Dbam o Mdj Zasieg

(1))

z@s:eg

O FUNDACJI OGOLNIE
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problem ten odnosi sie do zaburzenia behawioralnego w postaci natogowego uzywania
telefonu komdrkowego, czesto zamiennie stosuje sie sformutowanie ,uzaleznienie

od telefonu komdrkowego. Mowimy o nim, gdy nie jestesmy w stanie normalnie
funkcjonowac bez swojego smartfona, najczesciej majgcego dostep do internetu. Telefon
komdrkowy jest witgczony 24 godziny na dobe, a gdy spimy, jest w zasiegu reki. Caty czas
sprawdzamy, czy nie ma jakiegos$ powiadomienia. Nie mogqc odebrac telefonu, czujemy
niepokdj, rozdraznienie”. Problem fonoholizm, zdawac by sie mogto, zagraza jedynie

dzieciom i mtodziezy, jednakze co do istoty dotyka¢ on moze oséb w réznym wieku.



DLACZEGO PORUSZAMY
TEMAT FONOHOLIZMU?
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w spoteczenistwie cyfrowym telefon komdrkowy jest najczesciej uzywanym narzedziem komunikacji z innymi

w najblizszym czasie nalezy spodziewacd sie przyspieszonego rozwoju mobilnych urzgdzen komunikacji, w tym
telefondw komadrkowych

w polskich szkotach istnieje wyrazny deficyt zaje¢ poswieconych uzaleznieniu od telefonédw komdrkowych

wiele szkdt w Polsce szuka odpowiednich rozwigzan regulujacych korzystanie z telefonéw komadrkowych na
terenie szkoty

$Swiadomos¢ szkodliwosci natogowego korzystania z telefonu komadrkowego jest w spoteczeristwie niska

natogowe i niekontrolowane korzystanie z telefonu komorkowego moze prowadzi¢ do gtebokiego
uzaleznienia

z powodu nieodpowiedniego korzystania z telefonu komdrkowego czesto dochodzi do konfliktéw w domu,
w szkole oraz w pracy

natogowe korzystanie z telefondw komdrkowych przyczynia sie do pogorszenia zdrowia somatycznego oraz
psychicznego

nieodpowiednie uzytkowanie telefondow komaorkowych moze by¢ niebezpieczne dla zycia

telefon komadrkowy jest narzedziem czesto wykorzystywanym podczas aktow cyberprzemocy

DLACZEGO PORUSZAMY TEMAT FONOHOLIZMU?




jest dla mtodych osdb wazny, a jego model czesto staje sie wyznacznikiem pozycji spoteczne;
jest fajny, bo taczy w sobie funkcjonalnos$c¢ wielu innych urzadzen

jest wykorzystywany w wielu dziedzinach zycia ludzkiego

moze przyczyniac si¢ do rozwoju osobistego

utatwia zycie

DLACZEGO PORUSZAMY TEMAT FONOHOLIZMU?







WARSZTATY | WYKLADY PROWADZIMY ABY:
zakorzenia¢ idee well-being - dobrego zycia w réwnowadze
promowac kulture bycia offline
wspohtworzy¢ szkolng profilaktyke uzaleznien

przekazac podstawowaq wiedze oraz najwazniejsze fakty, najnowsze wynik badarn w zakresie
problematyki fonoholizmu

podkreslad, jak bardzo wazne sq relacje miedzyludzkie

ukazac¢ alternatywne formy spedzania czasu wolnego

uczy¢ odpowiedzialnego korzystania z mediéw cyfrowych

odkrywaé pozytywne mozliwosci zastosowan nowych technologii w zyciu

uswiadamiad, ze zasady korzystania z urzgdzen cyfrowych w szkole, w domu, w miejscach publicznych
sq niezbedne

mowi¢ o negatywnych skutkach i nastepstwach niekontrolowanego korzystania z mediéw cyfrowych
zwréci¢ uwage na problem cyberprzemocy dokonywanej za pomocg telefondw komérkowych

przekazac wiedze w zakresie mozliwych codziennych rozwigzan zmierzajacych do ograniczenia
nawykowego siegania po telefon komdrkowy
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wzmocnimy wiezi w rodzinie i z innymi osobami znaczgcymi poprzez wspdlne spedzanie czasu wolnego
zwigkszymy wiedze o problemie naduzywania telefonéw komadrkowych

zwigkszymy wiedze i umiejetnosci dotyczqce kreowania czasu wolnego bez uzywania mediow cyfrowych
zwiekszymy bezpieczenstwo w ruchu drogowym

zmniejszymy liczbe przypadkdéw wystgpienia cyberprzemocy

nauczymy umiejetnosci bycia off-line

wyksztatcimy lokalnych lideréw zmiany

zmniejszymy skale fonoholizmu - natogowego korzystania z telefonédw komadrkowych

zwiekszymy liczbe rodzin, w ktérych obowigzujg jasne i wspdlnie wypracowane zasady korzystania
z cyfrowych urzgdzen mobilnych

sprawimy, ze czas wolny bedzie bardziej efektywnie wykorzystywany

zwiekszymy kulture osobistg w zakresie korzystania z cyfrowych urzqdzer mobilnych w szkole,
w domu oraz w miejscach publicznych

podniesiemy kompetencje interpersonalne dzieci i mtodziezy (asertywnos¢, komunikacja, wyrazanie potrzeb)
nauczymy umiejetnosci autokontroli w korzystaniu z medidw cyfrowych
ograniczymy szkody zdrowotne zwigzane z korzystaniem z medidow cyfrowych

zwiekszymy liczbe osdb, ktdre zyjg w rownowadze i dobrze sie czujq






Nowoczesne technologie komunikacyjne (internet, telefony komdrkowe, tablety, media spotecznosciowe)
nieodwracalnie zmienity obraz wspdtczesnej rzeczywistosci. Wielu ludzi, a szczegdlnie mtodych, nie wyobraza
sobie zycia bez uzywania telefonu komaodrkowego czy przynaleznosci do portalu spotecznosciowego.
Rzeczywistos¢ online nie tylko w duzej mierze wypetnia czas wolny, ale staje sie okazjg do kreowania nowej
rzeczywistos$ci, bez wychodzenia z domu. Mtodzi ludzie intensywnie korzystajgcy z nowych medidw sqg okreslani
mianem cyfrowych tubylcédw (digital natives) a zdobycze techniki, takie jak smartfony, aplikacje komdrkowe,
programy komputerowe, nie stanowiq dla nich zadnych barier w procesie komunikacji wirtualne;.

Epoka cyfrowa wspditczesnie stawia coraz wieksze wymagania. Jedni mogq i chcg nim sprostad, inni zas nie
potrafig odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci. W szczegdlnie trudnej sytuacji sq cyfrowi imigranci - rodzice

i nauczyciele, ktérzy nie wychowali sie w epoce cyfrowej i obecnie muszq uczy¢ sie postugiwaé nowymi
urzqgdzeniami multimedialnymi. Dynamiczny rozwaj techniki komputerowej, telefonii komdrkowej i zaangazowanie
coraz wiekszej liczby osdb w korzystanie z komputera i sieci, a w tym z medidéw spotecznosciowych, powoduje
lawinowe narastanie problemdw z tym zwiqzanych oraz szybki wzrost liczby oséb uzaleznionych od
nowoczesnych technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Na dzien dzisiejszy brak jest jednak oficjalne;
nazwy dla tego zjawiska. Funkcjonujq takie okreslenia jak: fonoholizm, siecioholizm (netoholism), sieciozaleznos$é
(netaddiction), cyberzaleznos¢ (cyberaddiction), internetoholizm, internetozaleznosé, infoholizm, infozalezno$é
oraz uzaleznienie od komputera — computer addiction).

Jednym z najczesciej uzywanym przez miodziez narzedziem komunikacji jest telefon komdrkowy. Najnowsze
badania prowadzone wérdd ucznidw miedzy 12 a 18 rokiem zycia wskazujq, ze ponad 90% mtodziezy w sposob
regularny z niego korzysta, 85% wszystkich telefondw ma dostep do internetu. Polska mtodziez korzysta

z telefonu ,zawsze i wszedzie” biorgc go ze sobg do klasy, do kosciota, uzywa go na przerwach w szkole, w kinie,
podczas przechodzenia przez jezdnig, spotykajgc sie z przyjacidtmi, spozywajqc wspodlnie z najblizszymi positek.
Z telefonem przy sobie mtoda osoba czuje sie mniej samotna, bardziej bezpiecznie, uwaza, ze ma wigkszy wptyw
na dziejgce sie wokdt wydarzenia. Niestety, ponad potowa przebadanych ucznidw przyznaje réwniez, ze nigdy
nie rozmawiata z wkasnymi rodzicami na temat zasad korzystania z urzgdzen mobilnych w domu i poza nim, nie
rozmawiata réwniez na temat negatywnych skutkdw nadmiernego korzystania z telefonu komérkowego.



KONTEKST

Ciagte korzystanie z telefonu komdrkowego, brak jasnych i klarownych wytycznych w zakresie jego uzywania
powoduje, iz w szczegdlnoséci mtoda osoba narazona jest na uzaleznienie od telefonu komdrkowego. Pomimo
tego, iz termin ten nie znajduje sie jeszcze na miedzynarodowych listach chordb (prace w tym zakresie wciqz
trwajq), istnieje pilna potrzeba realizacji oddziatywan profilaktycznych, a niekiedy terapeutycznych, skierowanych
do 0séb w mtodym wieku. Tym bardziej, ze negatywne skutki zwiqgzane z kompulsywnym korzystaniem z telefonu
komdrkowego dotyczq nie tylko zdrowia fizycznego (negatywny wptyw na funkcje wzroku i stuchu, zapalenie
cie$ni nadgarstka i inne), ale réwniez standw przemeczenia (rdwniez zmeczenia informacyjnego), niewyspania,
rozproszonej uwagi. Specjalisci twierdzq ponadto, ze natogowe korzystanie z telefonu komdérkowego moze
negatywnie wptywac na poziom zadowolenia z zycia, dobrostan psychiczny, umiejetno$¢ nawiqzania

i podtrzymania relacji z innymi, w tym z rodzicami i kolegami/kolezankami.
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NAJWAZNIEJSZE WYNIKI
PROWADZONYCH PRZEZ NAS BADAN
WSROD UCZNIOW | NAUCZYCIELI
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Z BADAN PROWADZONYCH PRZEZ FUNDACJE DBAM O MOJ Z@SIEG
NA PROBIE 22.086 OSOB W WIEKU 12-18 LAT WYNIKA, ZE:

to wiek, w ktérym DZ1EC KO ZACZYNA (77.77)UWAZA, ZE MOZNA SIE UZALEZNIC (20,27) SAMA UWAZA, ZE
REGULARNIE KORZYSTAC ZE OD UZYWANIA TELEFONU KOMORKOWEGO JEST OSOBA UZALEZNIONA
SWOJEGO TELEFONU KOMORKOWEGO od telefonu komdrkowego
e € e e, g g .o
a N
COCIWARTY UCZEN przynajmniej RAZ DZIENNIE CO TRZECIA MLODA OSOBA (33,4%) przyznata, ze
ROBI SOBIE SELFIE, 107 robito KILKANASCIE PRZYNAJMNIEJ 1RAZ MIALA PROBLEMY W SZKOLE
albo KILKADZIESIAT RAZY DZIENNIE z powodu niewtasciwego korzystania z telefonu komdrkowego

NAJWAZNIEJSZE WYNIKI PROWADZONYCH PRZEZ NAS BADAN WSROD UCZNIOW I NAUCZYCIELI
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11,676 UCZNIOW

CODRUGIUCZEN (507 POSIADA na telefonie komdrkowym WYSYLA innym osobom FILMY BADZ ZDJECIA

MATERIALY, KTORYCH WSTYDZI SIE POKAZAC INNYM

92,57

ponad potowa R ODZICOW nigdy MLODYCH OS08 twierdzi, ze w ich
NIE ROZMAWIALA ze swoimi dzie¢mi domach NIE MA zadnych ZASAD

O ZASADACH KORZYSTANIA ZWIAZANYCH Z KORZYSTANIEM
Z TELEFONU KOMORKOWEGO W DOMU Z TELEFONU komodrkowego

Natogowe korzystanie z telefonéw komdrkowych wérdd polskiej mtodziezy, Fundacja DBAM O MOJ ZASIEG, 2015/2016

O CHARAKTERZE INTYMNYM

90,47

RODZICOW KOMUNIKUJE SIE
Z wiasnymi DZIECMI ZA POMOCA
URZADZEN MOBILNYCH przebywajgc

z nimi w tym samym czasie W DOMU

NAJWAZNIEJSZE WYNIKI PROWADZONYCH PRZEZ NAS BADAN WSROD UCZNIOW | NAUCZYCIELI
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FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG

ul. Wyzwolenia 17¢/3 * 80-537 Gdansk * tel: 48 512 474 482
KRS 0000591833 © REGON: 363242207 * NIP: 957-108-25-04
fundacjoc@dbamomojzasieg.com

www.dbamomojzasieg.com
nr konta: mBank 97 1140 2004 0000 3202 7603 2777

polub nas na Facebook: Bl Fundacja Dbam o Méj Zasieg
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