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MISJA FUNDACJI

Pamietajgc o tym, ze podstawag dobrego zycia sq relacje miedzyludzkie
FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG przyczynia sie do odpowiedzialnego
korzystania z nowych narzedzi komunikacyjnych. Podstawq podejmowanych
dziatan jest profesjonalna diagnoza problemu, dziatanie we wspdtpracy
miedzysektorowej, jak réwniez idea partycypacji rozumiana jako wigczenie
w proces wsparcia tych, ktérzy sami tego wsparcia potrzebujq. Uwazamy,
ze w dzisiejszych czasach zadbaé nalezy o odpowiedni balans miedzy
relacjami bezposrednimi i wirtualnymi.

WIZJA FUNDACJI

Korzystanie z nowych technologii powinno przyczyniaé sie do osobistego
rozwoju, spotecznego zaangazowania, jak réwniez do wysokiego poziomu
dobrostanu psychicznego. Jako Fundacja dgzymy do tego, aby wszelkie
dziatania przez nas podejmowane doprowadzaty do poprawy jakosci

zycia wszystkich cztonkdw spotecznosci lokalnej. Nie boimy sie rozwigzan
z zakresu nowych technologii, wrecz przeciwnie, twierdzimy, ze zycie bez
nich jest mniej wartosciowe.
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NASZ ZESPOL twiymnc u ggcz, RAK,

Jestesmy Fundacjq, w ktérej kazdy moze znalez¢ dla siebie swojg
przestrzen i zadania. Stanowimy zespét mtodych ludzi, ktdrzy nie bojqg sie
w sposéb odpowiedzialny korzysta¢ z nowych narzedzi elektronicznych.
Podchodzimy w sposdéb interdyscyplinarny do badanych zjawisk,
podejmowanych zagadnien dostrzegajac, jak wiele korzysci moze wynikaé
z codziennego uzytkowania nowoczesnych narzedzi komunikacyjnych. -
Nasze dziatania lezg w kregu zainteresowania takich dziedzin jak socjologia, e
psychologia, filozofia, pedagogika, politologia, nie boimy sie wyzwan

z zakresu statystyki, biologii, neurobiologii, nie stronimy od rozwigzan
informatycznych. Sami jestesmy rodzicami, mezami, zonami, jestesmy
réwniez uzytkownikami nowoczesnych narzedzi komunikacji z innymi.
Troszczymy sie o relacje z naszymi pociechami, wspétpracownikami,
zalezy nam na ich dobru i szczesciu.




NAJWAZNIEJSZE IDEE W DZIALANIACH FUNDACJI

rozumiana jako zabezpieczenie wszystkich obszardéw w zakresie
poruszanej problematyki, a wiec profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej
oraz wskazujgcej) leczenia (w tym leczenia interwencyjnego) oraz integracji
(reintegracji zawodowej, spotecznej, socjalno-bytowej i innej).

podejmujemy dziatania przy aktywnym uczestnictwie kluczowych osdb/
instytucji/podmiotéw. Zadowalajqcy poziom partycypacji osiggamy dzieki
szerokiemu zaangazowaniu organizacji rzgdowych, samorzgdowych,
pozarzqdowych i innych instytucji w prowadzone dziatania edukacyjno-
badawcze. Wazne jest, aby instytucje wspdtpracujqce zabezpieczaty

podejmowane dziatania w wymiarze profilaktyki, leczenia i integracii.

jestesmy otwarci nie tylko na nowe pomysty, ale przede wszystkim na ludzi,

ktérzy chcg zaangazowacd sie w podejmowane prze Fundacje dziatania.

oznacza brak ukrytych intencji, zamiardw, warunkdw przy jednoczesnym
zapewnieniu informacji potrzebnych dla wspdtpracy i kolektywnego
podejmowania decyzji zmierzajgcych do realizacji zadan statutowych.
Transparentnosé mozna takze zdefiniowad jako niezbedne warunki dla
otwartej i wolnej wymiany, gdzie zasady postepowania sa sprawiedliwe,
jasne i zrozumiate dla wszystkich uczestnikéw zaangazowanych w proces
powstawania dokumentu (petne, doktadne i czasowe ujawnianie informacji).

Innymi stowy transparentnos$é to wiecej niz po prostu uczciwosé.

naturalnym skutkiem wspdtdziatania wielu instytucji/podmiotéw
zaangazowanych w dziatania Fundacji jest proces wzajemnego uczenia
sie. Troszczymy sie o niego realizujqc wizyty studyjne oraz podejmujqc
systematycznag prace opartg o funkcjonujqce zespoty projektowe.
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UZYWAC W SPOSOB ZROWNOWAZONY BEDAC NAWIAZYWAC REALNE ZNAJOMOSCI | PRZYJAZNIE
SWIADOMYM NEGATYWNYCH SKUTKOW

- obecnie poszczegdlni producenci oferujg roznego rodzaju aplikacje, gry
KOMPULSYWNYCH ZACHOWAN ktére w duzym stopniu uzywane sq w czasie wolnym. Swoimi dziataniami

zwracamy uwage na mozliwosé wykorzystywania cyfrowych rozwiqzan
w celu nawigzywania realnych znajomosci, przyjazni, zwigzkdw. Kierujgc
wychodzimy z zatozenia, ze natogowe i niekontrolowane uzywanie sie zasadq ztotego $rodka nie zapominamy o tradycyjnych, bardziej
nowoczesnych narzedzi komunikac;ji jest przejawem braku réwnowagi aktywnych formach spedzania wtasnego czasu.
w sferze psychicznej uzytkownika. W tym aspekcie istotq dziatan Fundacji
jest propagowanie idei well-being (dobrego zycia, zycia w dobrostanie,
w réwnowadze). Korzystanie z internetu, smartfondw, tabletéw i innych
urzgdzen i rozwigzant mobilnych pozostaje pod naszag kontrolg - nigdy
na odwrét.
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LEPIEJ PLANOWAC WLASNY CZAS ROZWIJAC SWOJE PASJE | HOBBY

dzieki powszechnemu wykorzystaniu urzadzen przenosnych ich uzytkownicy technologie mobilne przyczyniajg sie w istotnym stopniu do zmian

sq w stanie lepiej zarzgdzac swoim czasem, majg dostep do kalendarzy zachodzqcych zardwno w sferze biznesu, jak i przemian spotecznych. Jako
osobistych i mogq w czasie rzeczywistym obserwowa¢ zachowania Fundacja jestesmy swiadomi, ze bezprzewodowe rozwigzania stosowane
pozostatych podmiotéw zaangazowanych w interakcje. Popieramy idee w zyciu codziennym ludzi majg ogromny potencjat. Urzqgdzenia mobilne
wiasciwej organizacji czasu wolnego wiedzqc, ze bardzo czesto natogowe wigczone do internetowej sieci bardzo czesto stajq sie narzedziami
korzystanie z elektronicznych narzedzi komunikacji powodowane jest nudg stuzgcymi do pogitebiania wlasnej wiedzy, pasji, zainteresowan.

i sytuacjq ,niezagospodarowania’.
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POMAGAC INNYM

ZADBAC O BEZPIECZENSTWO WLASNE
I BEZPIECZENSTWO NAJBLIZSZYCH
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korzystanie z nowoczesnych narzedzi komunikacji stwarza przestrzen

do wspierania osdb potrzebujqcych. Wierzymy, ze dzieki urzgdzeniom
mobilnym, mozliwa jest aktywizacja spoteczna senioréw, usprawnienie
procesu zdrowienia oséb chorujgcych, pomoc osobom z ograniczong
sprawnosciq. Odpowiedzialne uzytkowanie urzgdzert mobilnych przyczynia
sie do poprawy stanu zdrowia somatycznego oraz psychicznego, pomaga
zachowad koncentracje, wiqgczac¢ osoby zmarginalizowane w gtdwny nurt
zycia spotecznego, kulturalnego.

mozliwos$¢ bycia online caty czas oraz wszelkiego rodzaju serwisy
geolokalizacyjne wspomagajq rozwiqzania, ktore zwiekszajg nasze
bezpieczenstwo. Przenos$ny charakter urzqdzen wspomaga szybkg
komunikacje w razie wystgpienia sytuacji problematycznej czy tez nawet
kryzysowej. Odpowiedzialne korzystanie z urzqdzert mobilnych moze
chroni¢ nasze miejsce zamieszkania, podrézowanie, moze przyczyniac sie do
zmniejszenia przypadkow cyberprzestepczosci czy cyberprzemocy.
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Dziatajqgc uwzgledniamy fakt, ze odpowiedzialne korzystanie
z nowoczesnych narzedzi komunikacji wymaga niekiedy wsparcia w zakresie
PROFILAKTYKI, LECZENIA oraz INTEGRACJI. ‘ ‘

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA - UKIERUNKOWANA
NA CALE POPULACJE

dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemu
e-uzaleznien. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw
ryzyka sprzyjajqcych rozwojowi problemdéw zwigzanych z nieodpowiednim
uzytkowaniem nowoczesnych narzedzi komunikacji w danej populacii.
Dziatania uniwersalne sq realizowane na przyktad w populacji dzieci

i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych,

w populacji rodzicdw posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym itd.

PRZYKLADOWE DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
UNIWERSALNEJ PODEJMOWANE PRZEZ FUNDACJE:

kampanie spoteczne,
debaty spoteczne,
konferencije,

konkursy szkolne.
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PROFILAKTYKA SELEKTYWNA - UKIERUNKOWANA
NA JEDNOSTKI | GRUPY ZWIEKSZONEGO RYZYKA

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA
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dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu
na swojq sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowq lub uwarunkowania
biologiczne sq narazone na wigksze od przecigetnego ryzyko wystgpienia
problemu e-uzaleznienia czy problemu fonoholizmu. Profilaktyka

selektywna jest z definicji przede wszystkim dziataniem uprzedzajqcym,

a nie naprawczym. Zaktada ona oszacowanie czynnikdw sprzyjajgcych
angazowaniu sie w zachowania problemowe i zastosowanie specyficznych
strategii majgcych na celu redukcje ryzyka wystagpienia niepozadanych
skutkdw korzystania z nowoczesnych narzedzi komunikacyjnych.

PRZYKLADOWE DZIALANIA W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI SELEKTYWNEJ PODEJMOWANE PRZEZ
FUNDACJE:

¢ realizacja szkolnych programdw profilaktycznych,

¢ warsztaty, szkolenia, wyktady,

® merytoryczne wsparcie np. nauczycieli, rodzicow w sytuacjach
problemowych.

gromadzi dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze
objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemdw
wynikajgeych z kompulsywnego korzystania z telefondw komdrkowych,
internetu, komputera. Cele profilaktyki wskazujgcej odnoszg sie do
zapobiegania rozwojowi uzaleznienia, ograniczanie czestosci uzywania

lub zmiana wzoréw uzywania nowoczesnych narzedzi komunikacji na

mniej ,niebezpieczne’, ryzykowne. Dziatania ukierunkowane sq gtéwnie na
indywidualng diagnoze przyczyn problemu i podjecie stosownej interwencji.

PRZYKLADOWE DZIALANIA W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI WSKAZUJACEJ PODEJMOWANE PRZEZ
FUNDACJE:

¢ indywidualne konsultacje,

¢ realizacja wyjazddw terapeutycznych dla dzieci w okresie
wakacyjnym(campy offline),

¢ realizacja wyjazddw rodzin w trybie weekendowym.
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LECZENIE

—

rozumiane jako uczestnictwo w zaplanowanym procesie terapeutycznym
skierowanym do osoby uzaleznionej od nowych technologii. Etap leczenia
to etap o charakterze interwencyjnym, w ktory zaangazowani sq nie tylko
przedstawiciele ochrony zdrowia, ale réwniez osoby najblizsze.

\ - -
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PRZYKLADOWE DZIALANIA W ZAKRESIE LECZENIA
PODEJMOWANE PRZEZ FUNDACJE:

psychoterapia indywidualna i grupowa,
pobyt w klinice leczenia uzaleznien behawioralnych.
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INTEGRACJA

rozumiana jako ponowne petne wigczenie w uczestnictwo w zyciu
spotecznym, zawodowym, szkolnym.

W ZAKRESIE INTEGRACJI PODEJMOWANE PRZEZ
FUNDACJE:

¢ indywidualne konsultacje,
¢ psychoterapia indywidualna i grupowa.

#FONOHOLIZM - NADMIERNE | SZKODLIWE UZYWANIE
TELEFONU KOMORKOWEGO

10 SYMPTOMOW NADUZYWANIA TELEFONU*
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BADANIA NAUKOWE, DIAGNOZY | EKSPERTYZY
BADAWCIZE

Wychodzimy z zatozenia, ze u podstaw jakichkolwiek zmian spotecznych
leze¢ powinna profesjonalnie zrealizowana diagnoza naukowa. Wszystkie
swoje dziatania i inicjatywy opieramy nie na przypuszczeniach i potocznych
sqgdach, lecz na wiarygodnych danych i sprawdzonych hipotezach

DIAGNOSTYCIZINE DZIALANIA FUNDACJI DBAM
O MOJ Z@SIEG SKONCENTROWANE SA NA:

® realizacji ogdlnopolskich oraz lokalnych diagnoz naukowych,
ekspertyz badawczych,

® planowaniu procesdw badawczych na zlecenie instytucii
zamawiajqcej,
analizie jakosciowych oraz ilosciowych danych,

® koordynowaniu projektow naukowych w partnerstwie
z zaangazowanymi interesariuszami.

to wiek, w ktérym ZACZYNA REGULARNIE KORZYSTAC ZE SWOJEGO
TELEFONU KOMORKOWEGO

UWAZA, ZE MOZNA SIE UZALEZNIC OD
UZYWANIA TELEFONU KOMORKOWEGO

@ ¢

przynajmniej RAZ DZIENNIE ROBI SOBIE SELFIE,
' robito KILKANASCIE albo KILKADZIESIAT RAZY DZIENNIE

SAMA UWAZA, ZE JEST OSOBA
UZALEZNIONA od telefonu komdrkowego

przyznata, ze PRZYNAJMNIEJ 1 RAZ MIAL A 3
PROBLEMY W SZKOLE z powodu niewtasciwego korzystania z telefonu komdérkowego l
& POSIADA
na telefonie komaorkowym
“ MATERIALY, KTORYCH WSTYDZI SIE WYSYLA innym osobom FILMY BADZ
U POKAZAC INNYM ZDJECIA O CHARAKTERZE INTYMNYM

52,5% 60,67 50,47

ponad potowa twierdzi, ze KOMUNIKUJE SIE
nigdy NIE ROZMAWIALA ze w ich domach NIE MA Zadnych Z whasnymi DZIECMI ZA

swoimi dzie¢mi O ZASADACH ZASAD ZWIAZANYCH POMOCA URZADZEN
KORZYSTANIA Z TELEFONU ZKORZYSTANIEM MOBILNYCH przebywajgc z nimi
KOMORKOWEGO W DOMU Z TELEFONU komérkowego w tym samym czasie W DOMU

Natogowe korzystanie z telefonéw komdrkowych wéréd polskiej miodziezy, Fundacja DBAM O MOJ ZASIEG, 2015/2016



KONFERENCJE/WARSZTATY/SZKOLENIA/WYKLADY

4.2.

KSZTALTOWANIE POLITYK MIEJSKICH
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Zaktadamy, ze prowadzenie oddziatywan w zakresie odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi nowych technologii jest bardziej skuteczne
woéwczas, gdy wypracowana zostata rzgdowa/samorzgdowa polityka

w tym zakresie. Korzystanie z elektronicznych narzedzi komunikacji, internetu
moze by¢ przedmiotem zainteresowania polityki edukacyjnej, zdrowotnej czy
spoteczne;.

FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG:

® koordynuje prace nad oficjalnymi lokalnymi (gminnymi/powiatowymi)
programami wsparcia bagdz je opracowuje, np. przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, przeciwdziatania cyberprzemocy
w szkole,

® konsultuje powstajace programy lokalne,

® dokonuje ich ewaluacii,

® prowadzi ekspertyzy badawcze na zlecenie zewnetrznych
podmiotdw,

® dokonuje interpretacji danych, wyciqga wnioski oraz opracowuje
rekomendacje mozliwe do wdrozenia na podstawie zgromadzonych
danych.

Tylko dostosowane do mozliwosci odbiorcy metody pracy pozwalajqg
osiqgnqgc¢ zaktadane efekty. Warsztaty, szkolenia oraz wyktady prowadzone
przez Fundacje zawsze wykorzystujg najnowsze wyniki badan, prowadzone
sqg w sposdb niekonwencjonalny z duzym zaangazowaniem samych
kursantow. Ich gtéwnym zadaniem jest nabycie praktycznych umiejetnosci
we wskazanym przedmiocie dociekan. Zawsze dopasowane sq do trybu
pracy, indywidualnych cech grupy oraz tempa pracy jej cztonkdw.

FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG:

® przygotowuje i realizuje konferencje naukowe,

® prowadzi warsztaty dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz mtodziezy
szkolnej,

® prowadzi wyktady dla rodzicow, nauczycieli, pracownikdw firm,

® opracowuje i prowadzi szkolne programy profilaktyczne w zakresie
e-uzaleznien,

® prowadzi szkolenia dla pracownikdw firm, przedstawicieli jednostek
samorzqdu terytorialnego, organizacji pozarzqdowych.
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Kampania spoteczna to zestaw réznych dziatan zaplanowanych

w konkretnym czasie, skierowanych do okreslonej grupy docelowej,

ktorej celem jest doprowadzenie do wzrostu wiedzy, zmiany myslenia,
zachowania wobec okreslonego problemu spotecznego. Uwazamy, ze
kampania spoteczna prowadzi¢ powinna do TRWALEGO rozwigzywania
problemu spotecznego blokujgcego osigganie dobra wspdlnego. Jestesmy
przekonani, ze zmiana postawy wywotana realizacjq przemyslanych dziatan
prowadzonych w srodowisku spotecznosci lokalnej w sposdb bezposredni
przyczynia sie do tamania stereotypdw spotecznych, jak réwniez do
niwelowania przejawow stygmatyzacji spoteczne;j.

FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG:

® Swiadczy wsparcie merytoryczne dla domow mediowych i agencji
reklamowych chcacych przygotowac kampanie spoteczng,

® planuje oraz realizuje kampanie skierowane do zainteresowanych
grup odbiorcow.
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4.5. .0,

TWORZENIE APLIKACJI WYDAWNICTWO/PUBLIKACJE
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Specjalisci zajmujgcy sie nowymi technologiami czesto poréwnujg obecne
spoteczenstwo do ,spoteczenstwa aplikacji”. Wychodzgc naprzeciw temu
stwierdzeniu tworzymy innowacyjne rozwiqzania oparte o aplikacje

i programy opracowane dla urzgdzen mobilnych.

FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG:

® tworzy rozwigzania edukacyjno-profilaktyczne oparte
o funkcjonowanie aplikacii,

® gromadzi dane badawcze za pomocg nowoczesnych rozwigzan
internetowych.

Wydawnictwo Fundacji jest jednym z wazniejszych instrumentéw
propagowania wiedzy o odpowiedzialnym korzystaniu z elektronicznych
narzedzi komunikacji. Wychodzimy z zatozenia, ze nie ma lepszego
sposobu na edukacje spotecznosci lokalnej, jak podzielenie sie wtasnymi
dociekaniami, przeprowadzonymi badaniami, analizami. Wynikéw naszej
pracy nie chowamy do szafy zamknietej na klucz, lecz za wszelkg cene
staramy sie odda¢ ludziom w rece.

FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG:

opracowuje raporty z prowadzonych badan,

wydaje publikacje naukowe,

opracowuje podreczniki, praktyczne manuale, ulotki,

pisze poradniki,

tworzy gry planszowe i aplikacje,

przygotowuje innowacyjne materiaty dydaktyczne i szkoleniowe.
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STREFA DLA MLODYCH

Dzieci w wieku przedszkolnym oraz mtodziez szkolna to zdecydowanie
najwazniejszy odbiorca dziatan podejmowanych przez Fundacje.
Realizacja odpowiednio przygotowanych projektow profilaktycznych,
badawczych, edukacyjnych daje mozliwosé realnego wptywu na
zachowanie oraz na ksztattowanie postaw odnoszgcych sie do
odpowiedzialnego korzystania z nowych mediéw. To do tej grupy
najczesciej kierujemy nasze dziatania, w szczegdlnosci z zakresu profilaktyki
uniwersalnej i selektywne;.

w mlodosci

020

STREFA DLA SENIOROW

Jako zespot zaktadamy, ze wraz z ludzkim wiekiem postepowac powinna
Swiadomos¢ mozliwosci korzystania z mediéw w celu np. podtrzymywania
kontaktdw spoltecznych czy zachowania aktywnosci zawodowej oraz
wysokiej sprawnosci umystu. W naszym przekonaniu nowe technologie
moga przyczyniac sie do opdznienia procesdw starzenia sie (w tym procesu
demencji), nawiqzywania nowych relacji, realizacji hobby. Moga réwniez
wspierac osobe starszq z ograniczong sprawnosciq w procesie zdrowienia.

z wleklem
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STREFA DLA RODZIN

Dotychczasowe nasze dziatania bardzo wyraznie pokazujq, ze
odpowiedzialne korzystanie z telefonéw komérkowych, tabletéw,
internetu, komputeréw w duzej mierze zwiqzane jest z bezposrednim
zaangazowaniem rodzicédw. Pomysty skierowane do catej rodziny ukazujq,

w jaki sposdb wspdlnymi sitami cata rodzina moze umiejetnie korzystad

z elektronicznych ,dobrodziejstw”, nie zapominajgc przy tym o nawigzywaniu
bezposrednich wiezi i relacji, czy wspdlnie spedzanym czasie wolnym.

((h)

rodzinnie

Wielelialls
spedzany
CZas Wolny

ZADBAJ O ODPOWIEDNIE RELACJE Z WLASNYM
DZIECKIEM, POSWIEC MU SWOJ CZAS.

MASZ WPLYW NA JAKOSC RELACJI PANUJAYCH W TWOIM DOMU.
MOZESZ ZASTOSOWAC BARDZO PROSTE ZASADY:

10.
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W RUCHU
DROGOWYM

STREFA DLA OSOB MOBILNYCH STREFA DLA AKTYWNYCH

Najnowsze badania prowadzone w wielu europejskich krajach Kazdy z nas, a przede wszystkim osoby aktywne ruchowo, zawodowi

oraz w Stanach Zjednoczonych udowadniajq teze, ze korzystanie sportowcy oraz sportowcy amatorzy, w sposdb szczegdlny cheq zadbad

z elektronicznych narzedzi komunikacji (w szczegdlnosci z telefonu 0 swoj zasieg: lepszy czas, wyzszy skok, odlegty rzut. Podejmowane przez
komdérkowego) przyczynia sie do wzrosty ilosci wypadkéw drogowych. nas dziatania prowadzq do zmiany wzorca spedzania czasu wolnego
Aktywni uczestnicy ruchu drogowego znajdujg odrebne miejsce z typu biernego na aktywny. Wychodzimy z zatozenia, ze nowe technologie
w dziataniach podejmowanych przez Fundacje a bezposrednim moga wspierac nasze codzienne aktywnosci, mogag réwniez motywowad
rezultatem skierowanych do nich oddziatywan powinien by¢ realny wzrost swoich uzytkownikéw do przekraczania kolejnych barier, ktére wydawaty sie
bezpieczeristwa na drogach. Podejmowane przez nas dziatania odnoszq do nie przekroczenia.

sie rdwniez do pieszych uczestnikdw ruchu drogowego, jak réwniez do
rowerzystow. Jako zespdt kierujemy sie dewizq, ze przestrzen ulicy nie
jest odpowiednim miejscem do wykorzystywania urzgdzen mobilnych

wiqczonych w siec internetu. (

()

mobilnie

)

aktywnie
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Odpowiedzialne korzystanie z nowych narzedzi elektronicznych

zapewnia rownowage psychiczng oraz dobry stan zdrowia fizycznego.
Zapewnienie poczucia dobrego samopoczucia (ang. well-being) lezy
w interesie pracodawcow, prezesdw, dyrektorédw zarzgdzajqcych
korporacjami, firmami, spétkami. Nasze dziatania kierujemy do szeroko
U rozumianego biznesu tak, by wspieraty pracownikdéw w codziennej pracy

z wykorzystaniem elektronicznych narzedzi komunikacji oraz aby wypetniaty
idee spotecznie odpowiedzialnego biznesu.
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LAKLADANE REZULTATY

CHEAE ARTM 2 TVBA 2ASADY ST YCoSTE , Mamo,
® jestedmy $wiadomymi uzytkownikami nowoczesnych narzedzi komunikacji CoKoZmAamAl o ZASADACH pZUOllll$Z‘ VISZESZ, RoAS2
Z innymi, KoRZYSTANIA Z TELEFoANV, FolTY | NALRIVAS? GEuvlIE

TINIK) - JAK (HESZ,
JS2/Sc\EGee UE N‘W‘Zq,

® jesteSmy spoteczenstwem dbajgcym o jakos¢ relacji bezposrednich, dla
ktérego wazng wartosciq pozostaje osigganie dobra wspdlnego,

® posiadamy wiedze dotyczgcg odpowiedzialnego korzystania z nowych
medidw, potrafimy uzywac ich w sposdb kreatywny i nie zagrazajacy zyciu,
zdrowiu, relacjom z innymi,

® polskie gminy i powiaty posiadajg formalne instrumenty wspierajgce osoby
zagrozone e-uzaleznieniem,

® mamy mozliwos$é skorzystania z profesjonalnej pomocy
psychoterapeutycznej, psychologicznej oraz psychiatrycznej w oparciu
o dobrze przygotowanq kadre oraz infrastrukture.
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WSPOLPRACUJEMY Z INNYMI

® powiaty/gminy,

LESP : , , . . .
ZAMAUIAM z#oj,ag,q ® jednostki samorzgdu terytorialnego, w tym osrodki pomocy spotecznej,
2o TATY, powiatowe centra pomocy rodzinie,
eeny ff.z'(urézc-

fiEeog ® organizagj d i '
ganizacje pozarzqdowe, stowarzyszenia, fundacje,
2 YitrbArrn
y NA Feddg
S — _eis249 ® instytuty ijednostki badawcze,
9/ 2 S A
ﬁELMAozlG)vé_ ® instytucje kultury,

)/._ ® przedszkola,

® szkoty podstawowe,

® gimnazja,
® szkoty ponadgimnazjalne,

® szkoty wyzsze — uniwersytety, politechniki, akademie sztuk pieknych,
uniwersytety medyczne,

® przedstawiciele biznesu.
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MEDIA O NAS
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Dziatania Fundacji od poczqtku jej powstania spotkaty sie z ogromnym
zainteresowaniem najwiekszych stacji telewizyjnych w Polsce. Telewizja
Polska, TVN, Polsat zaangazowane byty w ukazywanie poszczegdlnych
dziatar podejmowanych przez Fundacje. Ogdlnopolskie stacje radiowe

na biezgco przykazywaty informacje swoim stuchaczom o wynikach
prowadzonych badan, spotecznych eksperymentach oraz akcjach outdoor-
owych. To sygnat, ze przy odpowiedniej promocji profesjonalnych produktéw
oddawanych przez Fundacje istnieje mozliwos$é dotarcia z informacjg do
szerokiego grona odbiorcéw.

Wiecej o zaangazowaniu mediow w dziatania Fundacii:
http://dbamomojzasieg.com/media-o-nas/
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JESLI JESTES OSOBA, KTORA ZARZADZA GMINA, JESLI JESTES DYREKTOREM SZKOLY,
POWIATEM, WOJEWODZTWEM BADZ INNA NAUCZYCIELEM, BADZ PEDAGOGIEM LUB
JEDNOSTKA SAMORZADU TERYTORIALNEGO: PSYCHOLOGIEM SZKOLNYM:

® opracujemy wspdlnie z Twoim zespotem lokalne programy wspierajace ® przeszkolimy mtodziez szkolng oraz kadre w zakresie umiejetnego
osoby uzaleznione od nowych technologii badz zagrozone takowym wykorzystywania nowoczesnych narzedzi komunikacji z innymi,
uzaleznieniem,
® przygotujemy dla Ciebie narzedzia diagnozujqce skale oraz natezenie
® zaplanujemy i zrealizujemy lokalng diagnoze zgodng z Twoim réznorodnych problemdw spotecznych,
zapotrzebowaniem,
® opracujemy wspodlnie z gronem pedagogicznym szkolny program
® zrealizujemy ciekawg kampanie spotecznqg dla Twojej gminy, Twojego profilaktyczny w zakresie uzaleznien behawioralnych,
powiatu czy wojewddztwa,
® skonsultujemy w Toba najwazniejsze problemy wynikajgce z natogowego
® przetestujemy i wdrozymy w miejscu Twojego zamieszkania innowacyjne korzystania z urzadzert mobilnych na terenie szkoty.
rozwigzania zblizajgce ludzi do siebie.



JESLI JESTES RODZICEM BADZ DZIADKIEM/ JESLI JESTES WLASCICIELEM FIRMY,

BABCIA DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM BADZ PRZEDSIEBIORCA, PRZEDSTAWICIELEM BIZNESU:
SZKOLNYM:

® zabezpieczymy dziatania w zakresie realizowanego przez Ciebie spotecznie
odpowiedzialnego biznesu (CSR),
® dostarczymy Tobie materiatdw edukacyjnych, ktdre bedziesz mdgt pobrad

ze specjalnie przygotowanego przez nas miejsca w przestrzeni internetu. ® przeszkolimy Twoich pracownikow w zakresie efektywnego wykorzystania
Sled? naszg strone oraz nasz funpage na Facebooku, urzadzen mobilnych w miejscu pracy,

® zaprosimy Ciebie na warsztaty i szkolenia dotyczqce budowania relacji ® stworzymy specjalnie dla Twoich pracownikéw mozliwos$¢ spedzenia czasu
z Twoim dzieckiem, poza sieciq, ktéry na dtugo zapadnie im w pamieci.

® zorganizujemy dla Twojego dziecka letni bgdz zimowy wypoczynek
uwzgledniajgcy psychoterapeutyczne wsparcie dla Twojej pociechy,

® stworzymy mozliwos$¢ wyjazdu dla catych rodzin po to, by cieszy¢ sie
wspdolnym czasem bycia offline,

® pomozemy Tobie rozwigzac¢ trudne kwestie zwigzana z codziennym
uzywaniem urzqdzern mobilnych podtqczonych do internetu.
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JESLIPRACUJESZ W NGO'’S:

® chetnie nawigzemy z Tobg wspdtprace i nauczymy sie nowych rzeczy,

® wspdlnie napiszemy projekt na realizacje dziatan z zakresu profilaktyki,
terapii oraz integracji,

® odwiedzimy Ciebie i podpatrzymy, jakimi metodami pracujesz z ludzmi.
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DR MACIEJ DEBSKI

zatozyciel i lider Fundacji, socjolog probleméw spotecznych, wyktadowca
akademicki, edukator spoteczny, ekspert w realizacji badan naukowych,
ekspert Najwyzszej Izby Kontroli, Rzecznika Praw Obywatelskich, Fundator
i Prezes FUNDACJI DBAM O MOJ Z@SIEG, autor/wspotautor publikacji na
naukowych z zakresu problemow spotecznych (bezdomnos¢, przemoc

w rodzinie, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, uzaleznienia
behawioralne), autor/wspotautor dokumentéw strategicznych, programow
lokalnych, pomystodawca ogdlnopolskich badan z zakresu fonoholizmu

i problemu cyberprzemocy zrealizowanych wsréd 22.000 ucznidw oraz
4.000 nauczycieli. W roku 2016 wdrozyt pierwszy w Europie eksperyment
spoteczny odciecia 100 osdb na 72 godziny od wszelkich urzqgdzen
elektronicznych (telefondw komadrkowych, tabletdw, internetu, gier on-line
playstation, telewizji).

FUNDACJA DBAM O MOJ Z@SIEG

ul. Wyzwolenia 17¢/3 © 80-537 Gdansk * tel: 48 512 474 482
KRS 0000591833 * REGON: 363242207 * NIP: 957-108-25-04
fundacja@dbamomojzasieg.com

www.dbamomojzasieg.com
nr konta: mBank 97 1140 2004 0000 3202 7603 2777

polub nas na Facebook: Bl Fundacja Dbam o Mdj Zasieg



	Fundacja dbam o mój z@sięg
	dbam o mój z@sięg

	Spis treści
	1. O Fundacji
	Misja Fundacji
	Wizja Fundacji
	Nasz zespół
	Najważniejsze idee w działaniach Fundacji

	2. Co oznacza odpowiedzialne użytkowanie nowych technologii?
	Używać w sposób zrównoważony będąc świadomym negatywnych skutków kompulsywnych zachowań
	Nawiązywać realne znajomości i przyjaźnie
	Lepiej planować własny czas
	Rozwijać swoje pasje i hobby
	Pomagać innym
	Zadbać o bezpieczeństwo własne i bezpieczeństwo najbliższych

	3. Kompleksowość oddziaływań
	Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na całe populacje
	Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiększonego ryzyka
	Profilaktyka wskazująca
	Leczenie
	Integracja

	4. Nasze działania
	Badania naukowe, diagnozy i ekspertyzy badawcze
	Kształtowanie polityk miejskich
	Konferencje/warsztaty/szkolenia/wykłady
	Kampanie społeczne
	Tworzenie aplikacji
	Wydawnictwo/publikacje

	5. Główni odbiorcy
	Strefa dla młodych
	Strefa dla seniorów
	Strefa dla rodzin
	Strefa dla osób mobilnych
	Strefa dla aktywnych
	Strefa dla biznesu

	6. Zakładane rezultaty
	Zakładane rezultaty

	7. Współpracujemy z innymi
	Współpracujemy z innymi

	8. Media o nas
	Media o nas

	9. Korzyści wynikające ze współpracy z Fundacją dbam o mój z@sięg
	Jeśli jesteś osobą, która zarządza gminą, powiatem, województwem bądź inną jednostką samorządu teryt
	Jeżeli jesteś dyrektorem szkoły, nauczycielem, bądź pedagogiem lub psychologiem szkolnym
	Jeśli jesteś rodzicem bądź dziadkiem/babcią dziecka w wieku przedszkolnym bądź szkolnym
	Jeśli jesteś właścicielem firmy, przedsiębiorcą, przedstawicielem biznesu
	Jeśli pracujesz w NGO's

	Kontakt

