
SZKOŁA DLA RODZICÓW 

Szkoła dla Rodziców i Wychowawców to warsztaty dla rodziców , opiekunów i wychowawców, 
którzy szukają sposobów na nawiązanie głębszych i cieplejszych relacji z dziećmi lub 
wychowankami. 

Jego głównym celem jest wspieranie rodziców i wychowawców w radzeniu sobie w codziennych 
kontaktach z dziećmi i młodzieżą. Nauka umiejętności lepszego porozumiewania się, refleksja 
nad własną postawą wychowawczą, wymiana doświadczeń, to małe kroki ku głębszej relacji, 
dającej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskości. To także nauka dialogu i kształtowanie więzi 
opartych na wzajemnym szacunku oraz zrozumieniu. Warsztaty przekazują ogrom cennej 
wiedzy, którą można wykorzystać w budowaniu poprawnej relacji pomiędzy rodzicem a 
dzieckiem. 

Przydatna bibliografia: A. Faber i E. Mazlish pt. „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak 

słuchać, żeby dzieci do nas mówiły”, „Rodzeństwo bez rywalizacji. Jak pomóc własnym dzieciom 

żyć w zgodzie, żeby samemu żyć z godnością”, „Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci. Twoja 

droga do szczęśliwej rodziny”, „Jak mówić, żeby dzieci się uczyły w domu i w szkole”, „Jak mówić 

do nastolatków, żeby nas słuchały. Jak słuchać, żeby z nami rozmawiały” (Wydawnictwo Media 

Rodzina). 

Warsztaty prowadzi Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna .Serdecznie polecamy.  

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
ul. Nowomiejska 10, 16-400 Suwałki 

Sekretariat: 

Godziny pracy: Poniedziałek - Piątek 7:30 - 15:30 

Rejestracja: 

Godziny pracy: 

 Poniedziałek - Czwartek   7.30 - 18.00 

 Piątek   7.30 - 16.30 

Halina Andrukajtys i Iwona Żylińska 

telefony: (87) 566-41-49, (87) 567-00-67 

 

Zajęcia warsztatowe 

temat "Szkoła dla Rodziców" - warsztaty 

cele Rozwój umiejętności wychowawczych rodziców 

osoby prowadzące 
Małgorzata Osowska, Wioletta Racis, Agnieszka Winnik-Pomichter, Karolina 

Bujkowska, Agnieszka Zackiewicz 

grupa 10-15 osób 

czas trwania zajęć 10 spotkań (3 godziny raz w tygodniu) 

miejsce Poradnia 

 

 


