SZKOLA DLA RODZICOW

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow to warsztaty dla rodzicow , opiekunéw i wychowawcow,
ktérzy szukajg sposobdw na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub
wychowankami.

Jego gtéwnym celem jest wspieranie rodzicow i wychowawcow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi i mtodziezg. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja
nad wtasng postawg wychowawczg, wymiana doswiadczen, to mate kroki ku gtebszej relaciji,
dajgcej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi
opartych na wzajemnym szacunku oraz zrozumieniu. Warsztaty przekazujg ogrom cennej
wiedzy, ktérg mozna wykorzysta¢ w budowaniu poprawnej relacji pomiedzy rodzicem a
dzieckiem.

Przydatna bibliografia: A. Faber i E. Mazlish pt. ,Jak mowic¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stucha¢, zeby dzieci do nas méwity”, ,Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak poméc wkasnym dzieciom
zy¢ w zgodzie, zeby samemu zy¢ z godnoscig”, ,Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci. Twoja
droga do szczesliwej rodziny”, ,Jak mowic, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole”, ,Jak méwic
do nastolatkow, zeby nas stuchaty. Jak stuchac, zeby z nami rozmawiaty” (Wydawnictwo Media
Rodzina).

Warsztaty prowadzi Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna .Serdecznie polecamy.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Nowomiejska 10, 16-400 Suwatki

Sekretariat:
Godziny pracy: Poniedziatek - Pigtek 7:30 - 15:30
Rejestracja:

Godziny pracy:

e Poniedziatek - Czwartek 7.30 - 18.00
e Pigtek 7.30-16.30

Halina Andrukaitys i lwona Zylinska

telefony: (87) 566-41-49, (87) 567-00-67

Zajecia warsztatowe
temat "Szkota dla Rodzicow" - warsztaty
cele Rozwoj umiejetnosci wychowawczych rodzicow

Malgorzata Osowska, Wioletta Racis, Agnieszka Winnik-Pomichter, Karolina

osoby prowadzace Bujkowska, Agnieszka Zackiewicz

grupa 10-15 os6b
czas trwania zaje¢ 10 spotkan (3 godziny raz w tygodniu)

miejsce Poradnia



