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Podstawy prawne szkolnego programu wychowawczeqo:

10.

11.

12.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r., nr 78, poz. 483

z pézn. zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku (Dz. U. z 1991 r., nr 120, poz. 526).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity Dz. U. z 2006 .,

nr 97, poz. 674 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity z 2004 r., nr 256,
poz. 2572 z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegOdtowych warunkdw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow

1 shuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 843).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. nr 61, poz.
624 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie
ramowych plandw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. z 2012 r., poz. 204 z pdzn.
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkOw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz. U. z 2012 r., poz. 977 z pdzn. zm.).

Statut Zespolu Szkot nr 10 Szkoty Podstawowej nr 10 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Olimpijczykow Polskich w Suwatkach.

Z dokumentoéw tych wynika, ze decydujaca role w sprawach wychowania dziecka

maja rodzice, jednakze szkota ma stanowi¢ dla nich instytucj¢ o charakterze wspierajgcym.

Dlatego tez niniejszym Szkolny program wychowawczy jest dokumentem, ktory powstaje

niejako na zamowienie rodzicow, przy ich petnej akceptacji i wspotpracy.



1. Wprowadzenie

Szkota jest instytucja wychowawcza, ktorej obowigzkiem jest dbatosé
0 wszechstronny rozwo6j mtodego cztowieka, przygotowanie go do wypetiania obowigzkoéw
rodzinnych 1 obywatelskich. Podstawg systemu wychowawczego jest humanistyczna
koncepcja dziecka, ktora uznaje jego podmiotowos¢, prawo do godnosci, autonomii,
uwzglednia jego potrzeby i mozliwosci.

Szkota Podstawowa nr 10 w Suwalkach traktuje wychowanie jako funkcje
rownorzgdng wobec nauczania, w procesie ktérego wiodaca role petnig rodzice.

Nauczyciele i wychowawcy spetniajg wigc funkcje pomocnicza, wspierajaca.
Nauczyciele 1 rodzice wspotpracuja w procesie wychowania ucznidéw na zasadzie partnerskiej.
Pierwszym etapem wspoOlpracy jest udzial rodzicow w wspottworzeniu programu
wychowawczego szkoty.

Niniejszy program opisuje treSci i dzialania skierowane do uczniéw, nauczycieli
I rodzicow zwigzane z realizacjg zadan szkoty w zakresie wychowania i opieki.

Tresci skierowane do uczniéw podzielone sa na etapy edukacyjne 1 zestawione

w obszary tematyczne.

2. Cele programu

Cel glowny:

Glownym celem programu jest prowadzenie dziatalnosci wychowawczej
wspomagajacej ucznia 1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej
dojrzatosci w sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej oraz prowadzenie

dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Cele szczegolowe:
— ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu,
— wzmacnianie wsrdod uczniow 1 wychowankoéw wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia
lokalna,
— budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli,

a takze nauczycieli 1 rodzicow,



doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami,
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunow,

rozwijanie 1 wspieranie dzialalnosci wolontarystycznej,

wspieranie edukacji rowiesniczej,

wspotpraca z rodzicami lub opiekunami zmierzajaca do ksztattowania wiasciwych
postaw 1 rozwigzywania problemow wychowawczych,

wpajanie uniwersalnych norm moralnych — szkota uznaje prawo rodzicow
do religijnego wychowania uczniow,

uczenie podstawowych zasad demokracji i samorzadnosci,

wpajanie poczucia szacunku dla narodowej, rodzinnej tradycji i1 kultury przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 §wiata,

uwrazliwienie na pigkno mowy ojczystej 1 dziedzictwo kulturowe,

promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia, podnoszenie sprawnos$ci fizycznej,
réwniez 0sOb niepelnosprawnych, przy poszanowaniu zasady fair play,

zapoznanie si¢ z ideg ,,Olimpijska”,

wyrabianie nawyku przestrzegania zasad i norm obowigzujacych w szkole,

uczenie zwyczajow, obyczajow i odpowiednich zachowan w $rodowisku rodzinnym
I pozaszkolnym,

wpajanie i przestrzeganie zasad dobrego wychowania i kultury osobistej,

budowanie wlasciwego stosunku do o0so6b niepelnosprawnych, ksztalttowanie
umiejetnosci  nawigzywania 1 utrzymywania  wlasciwych  kontaktow
Z niepelnosprawnymi réwiesnikami,

uczenie dostrzegania odrgbnosci drugiego czlowieka, tolerancji dla odmiennego
sposobu myslenia i bycia,

pielegnowanie kolezenstwa, przyjazni, solidarnosci z réwiesnikami,

ksztalttowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

nabywanie umiej¢tnosci pracy w zespole, rozwigzywania probleméw w tworczy
sposob,

uswiadamianie roli czlowieka w ksztaltowaniu $rodowiska oraz zagrozen

wynikajacych z niewtasciwego korzystania z zasobow naturalnych,



rozwijanie w uczniach postawy ciekawo$ci i otwarto$ci wobec otaczajacego ich
$wiata, bedacej podstawa do wszechstronnego rozwoju ich osobowosci,
przygotowanie uczniéw do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym

rozwijanie umiejetnosci unikania niebezpiecznych sytuacji i1 zagrozeh na terenie
szkoty, podczas planowania czasu wolnego,

unikanie zagrozen ptynacych z kontaktow migdzyludzkich od os6éb znanych
i nieznanych, a takze ze swiata roslin i zwierzat,

ksztaltowanie umiejetnosci wilasciwego wyboru form i miejsc spedzania czasu
wolnego,

rozwijanie umiecjetno$ci korzystania z réznych zrédet informacji, postugiwanie
si¢ technologig informacyjng i komunikacyjng, unikanie zagrozen,

rozwijanie zainteresowan czytelniczych,

troska o wlasne zdrowie poprzez wyrabianie nawykéw higieny osobistej

I racjonalnego odzywiania.

DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA
prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganie ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w poszczegolnych sferach

Sfera Zadania Formy realizacji Osoby Termin
realizujace realizacji
fizyczna Przekazanie uczniom | Dostarczanie mtodziezy specjalisci, caty rok
wiedzy i umiej¢tnosci | motywacji do wychowawcy, | szkolny
pozwalajacych na konstruktywnych zachowan nauczyciele
prowadzenie przez edukowanie z zakresu
zdrowego stylu zycia | profilaktyki zdrowotnej na
i podejmowanie poszczegodlnych
zachowan przedmiotach;
prozdrowotnych
wzmacnianie wérod uczniow | specjalisci, caty rok
i wychowankéw wigzi ze wychowawcy, | szkolny
szkota lub placowka oraz nauczyciele,
spotecznoscig lokalna Samorzad
poprzez: Uczniowski

- organizowanie dyskotek,
biwakow, wycieczek;

- promocja zasad
przygotowujacych

do odpowiedzialnego
uczestnictwa

w ruchu drogowym;
-przygotowanie gazetek
okolicznos$ciowych
poswieconych zagrozeniom
zdrowia;




wspotprace z rodzicami lub
opiekunami uczniéw

I wychowankéw w celu
ksztattowania hierarchii
systemu warto$ci, w ktorym
zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych wartosci
W Zyciu;

- specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele

caty rok
szkolny

Przygotowanie gazetek
okolicznos$ciowych
poswieconych zagrozeniom
zdrowia;

-udzial w szkoleniach
propagujacych umiejetnosci
udzielania pomocy
przedmedycznej;

udzial w konkursach i akcjach
promujacych zdrowie

I informujacych

0 zagrozeniach:

a. szkolny konkurs wiedzy

0 AIDS

b. happening ,,Zyj zdrowi bez
uzywek”

c. udziat w obchodach Dnia
Walki z Cukrzyca

d. Informacja o rozwoju
Nerwowej w czasie ciazy;

e. akcja ,,Sprzatanie $wiata”
f. akcja ,,Dzien Ziemi”

g. konkurs wiedzy o WPN,
prezentacja prac plastycznych
h. konkursy i turnieje
bezpieczenstwa drogowego

i. udziat w programie
,,Kleszcz maty czy duzy nic
dobrego nie wrozy”

specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele

psychiczna

Ksztattowanie postaw
sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia,
ksztaltowanie
srodowiska
sprzyjajacemu
rozwojowi ucznia,
osiggniecie
wlasciwego stosunku
do $wiata, poczucia
sily, checi do Zzycia,
witalnosci

Dostarczenie wiedzy

I umiejetnoscei z zakresu
profilaktyki na godzinach

z wychowawca poprzez
wyktady, dyskusje, rozmowy
tematyczne, warsztaty, prace
w grupach

Prowadzenie profesjonalnych
programéw profilaktycznych
w ramach Programu
Profilaktyki

specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele

zgodnie z
rozktadem
godzin
wychow-
czych

spoteczna

Ksztattowanie postaw
otwarto$ci w zyciu
spotecznym, opartej
na umiejetnosci
samodzielnej analizy
wzordéw i norm

-Umozliwienie uczniom
alternatywnych form
spedzania wolnego czasu;
-realizacja programow
nauczania poszczegolnych
przedmiotow

specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele

caty rok
szkolny




spotecznych oraz
¢wiczeniu
umiejetnosci
wypelniania rél
spotecznych

aksjologiczna

Zdobywanie
konstruktywnego

i stabilnego systemu
wartosci, docenienie
znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu
istnienia

-realizacja roznorodnych
projektow uczniowskich
-realizacja godzin
wychowawczych zgodnie

Z programem

-rozwijanie i wspieranie
dziatalnosci
wolontarystycznej oraz
zaangazowania w dziatalno$¢
organizacji pozarzadowych tj.
harcerstwo, ktérych celem
statutowym jest dzialalno$¢

wychowawcza.

-wspieranie edukacji
rowiesniczej i programow
rowie$niczych majacych na
celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i
prospolecznych.

B. DZIALALNOSC EDUKACYJNA ma na celu w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow
I wychowankow;

ksztattowanie u ucznidw 1 wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wtasnych emocji;
ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
W konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu;

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia

kompetencji  nauczycieli

| wychowawcow  w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania
niebezpiecznych dla zdrowia substancji oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych dla zdrowia substancji, norm rozwojowych i zaburzen

zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.




Aby osiagnaé powyzsze cele dyrektor, pedagog, psycholog, nauczyciele i wychowawcy

Szkoty Podstawowej nr 10 w Suwalkach stosujg rozne formy oddziatywan wychowawczych:

1. indywidualne rozmowy z uczniami,

2. spotkania otwarte i indywidualne z rodzicami,

3. wywiady $rodowiskowe,

4. rozmowy z kuratorami sgdowymi,

5. stale wspodlpracuja z komenda policji,

6. spotkanie z przedstawicielami placowek zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
demoralizacji,

7. pomoc uczniom zagrozonym niedostosowaniem spotecznym (pedagog, psycholog),

8. wspolne rozwigzywanie sytuacji problemowych na godzinach z wychowawca,

9. kierowanie uczniow na badania do poradni psychologiczno-pedagogicznej i innych
poradni,

10. dbanie o realizacj¢ obowigzku szkolnego przez ucznidow,

11. przestrzeganie praw dziecka,

12. przeprowadzenie programu zaradczego przeciw agresji (pedagog we wspotpracy
Z wychowawcami),

13. udzial w programach profilaktycznych (np. ,,Spdjrz inaczej”) oraz szkoleniach
z zakresu udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow.

3. Procedury osiaggania celow

Metody:

metody aktywizujace: zabawy 1 gry dydaktyczne, tamiglowki, rebusy, krzyzowki,
metoda problemowa, burza moézgéw, metoda sytuacyjna, drama, inscenizacje,
pantomima, gry i zabawy integracyjne, metoda badawcza;

metody praktyczne: ¢wiczen, stawiania zadan, prace hodowlane, prace spotecznie
uzyteczne na rzecz srodowiska;

metody ogladowe: obserwacje, pokaz, prezentacje multimedialne, praca z ksigzka,
Z serig obrazkow, loteryjki obrazkowe;

metody stowne: opis, opowiadanie, rozmowa, pogadanka, praca z tekstem, dyskusje;

kontakt ze sztuka (muzyka, obraz, ekspozycje);



— metody ekspresyjne — wyrazanie wiasnych przezy¢, doznan, uczu¢ w konkretnej
dziatalno$ci na rzecz drugiego czlowieka i Srodowiska przyrodniczego, a takze
w tworczosci plastycznej, konstrukeyjnej i stownej,

— kontrakt, mediacja.

Formy:

— zajecia organizowane przez nauczyciela z calg grupa;

— zajecia w matych zespotach, grupach zadaniowych;

— zajecia indywidualne;

— zabawy oraz inne formy dzialalno$ci ucznidw, pozwalajace na rozwijanie wlasnej
inicjatywy;

— udziat w konkursach i uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych;

— lekcje w terenie;

— spacery, wycieczki edukacyjne, tematyczne, turystyczno-krajoznawcze, Zielone
Szkoty, wyjazdy integracyjne;

— udzial w réznych przedsigwzigciach i akcjach organizowanych w szkole, na terenie
miasta, ogolnopolskich zwiazanych z ochrong $rodowiska (np. Sprzatanie Swiata,
Dzien Ziemi, dokarmianie zwierzat zimg, itp.) oraz akcjach charytatywnych (Gora
Grosza, Czysty Mecz, zbiorki na rzecz $wietlic srodowiskowych i fundacji) i innych
akcjach spotecznych (Biata Wstazka, Przeglad Koled i Pastoratek, Wigraszki,
Obchody Dnia Autyzmu, Prosto ze szkoty).

Wspolpraca z rodzicami
Kierunek dziatalno$ci wychowawczej w szkole nie moze by¢ sprzeczny z wolg
1 przekonaniami rodzicow. Rodzice wspoéldziataja ze szkota w zakresie sprawowania funkcji

wychowawczej wobec dziecka. Wspotpraca ta przebiega na wielu ptaszczyznach.

1. Rodzice biorg udzial w organizacji procesu nauczania i wychowania (ankiety
ewaluacyjne, spotkania rodzicow z nauczycielami, spotkania Rady Rodzicow
z Dyrektorem Szkoty).

2. Wspottworzag 1 zatwierdzaja w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program
Wychowawczy i Profilaktyki Szkotly, wyrazaja swoje opinie.

3. Wspoldzialaja z nauczycielami i wychowawcami w realizacji zadan wychowawczych.



Wspoétdecyduja i pomagaja w organizacji $wiat, uroczystosci, imprez szkolnych
I klasowych.

Nauczyciele 1 wychowawcy informujg rodzicow ucznidow o ich postepach w nauce
i zachowaniu poprzez rdézne formy kontaktu i wspotpracy: rozmowy indywidualne,
kontakt telefoniczny lub listowny, zebrania klasowe, zebrania otwarte (jedno
w semestrze).Nauczyciele prowadzg pedagogizacj¢ rodzicow.

Umozliwiajg 1 ulatwiajg kontakty rodzicow z instytucjami i specjalistami
swiadczacymi kwalifikowang pomoc w rozpoznawaniu potrzeb i trudnosci oraz
zainteresowan i szczeg6lnych uzdolnien uczniow.

Szkota angazuje si¢ W organizowanie pomocy finansowej i materialnej rodzinom
ubogim oraz profilaktycznej i terapeutycznej rodzinom patologicznym.

Rodzice wspotpracuja z pedagogiem, psychologiem oraz pielegniarkg szkolng.

Szkota organizuje szkolenia dla rodzicow z zakresu problematyki wychowawczej
I profilaktycznej. Przedstawia dziatalnos¢ szkoty, sukcesy i osiggnigcia wychowankow
w formie prezentacji multimedialnych oraz poprzez prowadzenie strony internetowej

szkoty.

Wspolpraca z instytucjami i Srodowiskiem lokalnym

1.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Biblioteka szkolna, Biblioteka Publiczna, Biblioteka Pedagogiczna

2
3. Policja

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
5.
6
7
8
9

Osrodki Doskonalenia Nauczycieli

. Sanepid
. Swietlice srodowiskowe, Fundacje i Stowarzyszenia
. Sad do spraw nieletnich i rodzinnych

. Shuzba Zdrowia

10. Regionalny Os$rodek Kultury
11. Osrodek Sportu i Rekreacji

12. Wigierski Park Narodowy

13. Aquapark

Zadania wychowawcy

10



Wszyscy nauczyciele uczacy w szkole sa wychowawcami — wychowuja swa osobowos$cia

1 zachowaniem. Nauczyciele i uczniowie dbajg o wlasciwe relacje interpersonalne, ksztatcenie

umiejetnosci kulturalnej wymiany pogladow. Przyswajanie sobie metod negocjacyjnego

rozwigzywania konfliktow i poszanowanie godnos$ci osobistej dotyczy zarowno uczniow,

jak i nauczycieli.

1. Zadaniem wychowawcy jest sprawowanie opieki wychowawczej nad uczniami,

aw szczegolnosci:

a)

b)
c)

tworzenie warunkow wspomagajacych rozwoéj dziecka, proces jego uczenia si¢
oraz przygotowanie do zycia w rodzinie i spoteczenstwie,
inspirowanie 1 wspomaganie dzialan zespotowych ucznia,
podejmowanie dziatah umozliwiajacych rozwigzywanie konfliktéw w zespole
ucznidow oraz pomiedzy uczniami a innymi cztonkami spotecznosci szkolnej,

zgtaszanie spraw konfliktowych do mediatora szkolnego.

2. Wychowawca w celu realizacji poszczegdlnych zadan wspotpracuje z uczniami,

nauczycielami i rodzicami. Z ich pomoca podejmuje nastepujace dziatania :

otacza indywidualng opieka kazdego ucznia,

organizuje rozne formy zycia w grupie, ktore integruja zespot uczniowski,

ustala tresci 1 formy zaje¢ na godzinach do dyspozycji wychowawcy, jezeli zostang
one ujete w arkuszu organizacyjnym szkoty,

wspolpracuje z nauczycielami uczacymi w jego klasie/oddziale uzgadniajac z nimi
1 koordynujac ich dziatania wychowawcze wobec ogotu ucznidw, a takze wobec
tych, ktérym potrzebna jest indywidualna opieka (dotyczy to zar6wno ucznidw
szczegblnie uzdolnionych, jak tych z r6znymi trudno$ciami i niepowodzeniami),
wspolpracuje z pedagogiem szkolnym, logopeda, szkolna pielegniarka w celu
zaradzenia ewentualnym problemom 1 trudno$ciom, organizacje¢ i formy tej
pomocy w szkole okreslajag przepisy w sprawie zasad udzielania uczniom pomocy

psychologicznej i pedagogiczne;j.

3. Nauczyciel — wychowawca prowadzi prace dydaktyczna, wychowawcza i opiekuncza,

jest odpowiedzialny za jako$¢ tej pracy oraz bezpieczenstwo powierzonych jego

opiece ucznidéw. Wspiera rozwoj, sprawnosci umystowe oraz osobiste zainteresowania

ucznidow. Wszyscy nauczyciele odpowiedzialni sg za rozwoj jezyka w mowie 1 pismie

w reprezentowanej przez nich specjalnosci.
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4. Nauczyciel — wychowawca dazy do ciagglego doskonalenia kompetencji
wychowawczych poprzez udziat w szkoleniach i warsztatach wewnatrzszkolnych oraz

organizowanych przez osrodki doskonalenia nauczycieli.

4. Planowane dzialania - tresci wychowawcze

| ETAP EDUKACYJNY KLASY | - 111

Edukacja wczesnoszkolna w klasach | — I1I szkoty podstawowe;.

Do kluczowych zadan edukacji wczesnoszkolnej nalezy wyposazenie ucznidw
W podstawowe narzedzia uczenia si¢, takie jak: czytanie, pisanie, komunikowanie sie,
rachowanie, umiej¢tnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, ¢wiczenie uwagi i pamigci
oraz dostarczanie dzieciom najistotniejszych umiejetnosci i wiedzy potrzebnych
do zrozumienia otaczajgcego je $wiata. Pracg dydaktyczno- wychowawcza prowadzi jeden
nauczyciel — wychowawca.W klasach integracyjnych pracuje dwoch nauczycieli, ktorzy
wspélnie  ponosza odpowiedzialno§¢ za sukcesy 1 nieuniknione niepowodzenia

wychowankow.

Tresci wychowawcze sa integralng czeSciag programu nauczania i realizowane
sg W ramach poszczegolnych edukacji: spotecznej, przyrodniczej, zdrowotnej, polonistycznej,
matematycznej, informatycznej, plastycznej, technicznej, muzycznej, w ramach nauki jezyka

obcego, a takze na zajeciach pozalekcyjnych.

OBSZARY TEMATYCZNE:

JA I KLASA
JA - UCZEN

JA I MOJE SRODOWISKO
JA | MOJA RODZINA
JESTEM BEZPIECZNY

o~ w Do
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Jai klasa

Tresci Cele Formy realizacji Termin
Uczen: Przeprowadzenie zaje¢¢ na temat
Poznajemy si¢ - zna imiona i nazwiska kolegéw | ,,Poznajmy si¢”
wzajemnie i kolezanek z klasy, Gry 1 zabawy integrujace zespot IX-X
- wspotuczestniczy w uktadaniu | klasowy.
regulaminu klasowego, Stwarzanie okazji do bliskich
kontaktow dzieci i wykonywania
wspolnie zadan.
- bierze udziat w wyborach Podpisanie kontraktu klasowego.
Ustalamy normy, samorzadu klasowego, Demokratyczne wybory
reguty, zasady - petni rolg dyzurnego przedstawicieli klasy.
postepowania Ustalenie czynno$ci dyzurnego,
cotygodniowa ocena ich pracy.
- nawigzuje przyjazne Sktadanie zyczen solenizantom
Przyjaznimy si¢ kontakty z rowiesnikami, i jubilatom.
- niesie pomoc i wykazuje Zorganizowanie pomocy
Pomagamy sobie zrozumienie i zyczliwos¢ kolezenskiej przy wykonywaniu caly rok
w sytuacjach trudnych, réznego rodzaju zadan,
- umie wspolpracowac wykonywanie prac na rzecz zespotu
z innymi, klasowego.
- jest tolerancyjny i szanuje Pogadanki, drama, pantomima,
Umiemy odmienno$¢ innych, zabawy muzyczno-ruchowe,
rozwigzywac - panuje nad swoimi emocjami, | wspdlne zabawy w czasie wolnym.
konflikty potrafi rozwigzywaé konflikty,
wlasciwie reaguje na agresywne
zachowanie innych, godnie
znosi porazki,
- rozumie i stosuje zasade
»pierwszenstwa dziewczat”,
Wzajemne stosunki | jest rycerski wobec kolezanek,
migdzy
dziewczynkami
a chtopcami - aktywnie uczestniczy
w imprezach klasowych: Przygotowywanie wystepow
- Andrzejki artystycznych dzieci; recytacja
Razem spedzamy | - MikotajKi wierszy, §piewanie piosenek, tance,
czas - Wigilia klasowa przygotowywanie upominkow,
- Choinka Noworoczna dekoracji, wykonywanie zaproszen
- Dzief Babci i Dziadka dla gosci, itd.
-Dzien Kobiet, Dzien Chtopca
- Powitanie wiosny
- Dzien Dziecka Szukanie oznak poszczego6lnych
- bierze udzial w wycieczkach por roku.
szkolnych Obserwowanie pracy ekspedientki,
a) pieszych $rodowiskowych: bibliotekarki, pielggniarki, itd. w
- na skrzyzowanie ulic, ustalonych
do parku, do lasu, na tgke, terminach
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do sklepu, do biblioteki
(ksiegarni), na poczte,

do gabinetu lekarskiego, itp.
b) wycieczki autokarowe

po Suwalszczyznie,

- chetnie bierze udziat
W zajeciach sportowych,

Organizowanie wycieczek
szkolnych

- rozumie istote Wspdlne zabawy i ¢wiczenia Caty rok
wspotzawodnictwa, przestrzega | sportowe i o innym charakterze,
zasady fair play wspotzawodnictwo.
Ja uczen
Znamy prawa Uczen: Omowienie praw
i obowigzki ucznia | - zna Kodeks Ucznia, i obowigzkéw ucznia.
przestrzega jego zasad, Omowienie zasad ocenia. IX-X
- zna sposoby oceniania Przygotowanie dla kazdego dziecka
postepow w nauce Karty aktywnosci
i zachowania, I zachowania.
- uczen klasy pierwszej sktada Udziat w uroczystosci Slubowania
przysiege, wlaczajaca go klas pierwszych.
do grona ucznidéw szkoty,
Przeprowadzenie pogadanek
- sumiennie wypetnia obowigzki | z dzie¢mi, czytanie opowiadan
ucznia, jest pracowity (ocena zachowania bohaterow),
- dba o swoja kulture osobista, historyjki obrazkowe, zabawy
kulture stowa, uzywa zwrotow dramowe.
grzeczno$ciowych, Przestrzeganie zasad i form
Jeste§my wzorem | - Szanuje mienie osobiste dobrego zachowania na co dzien.
dla innych i mienie kolegow Zorganizowanie klasowego
i kolezanek oraz mienie szkoty, | konkursu savoir — vivre.
- wykazuje szacunek w stosunku | Wyrabianie samokontroli Caty rok

Zyjemy zdrowo
i aktywnie

do dorostych, nauczycieli

i wszystkich pracownikow
szkoty mtodszych kolegow

i rowiesnikow.

- ma wlasciwg hierarchi¢
wartosci, potrafi rozrozniac¢
dobro od zta, potrafi zauwazy¢
i naprawi¢ swoje niewlasciwe
zachowanie,

- prowadzi higieniczny tryb
zycia,

- ma prawidtowe nawyki
zywieniowe,

- przestrzega zasad higieny
osobistej,

- bezpiecznie uzywa lekarstw

- zna wartos$¢ aktywnosci
ruchowej dla zachowania
dobrego zdrowia, w tym zabaw
i ruchu na §wiezym

powietrzu,

- nie halasuje 1 unika hatasu jako

czynnika szkodliwego dla

U uczniow.

Zabawy i gry integracyjne
Udziat w r6znego rodzaju
spotkaniach miedzyklasowych,
umozliwienie kontaktu z dzie¢mi
niepelnosprawnymi

z klas integracyjnych.

Ustalenie i przestrzeganie rozktadu
dnia. Czuwanie nad utrzymaniem
prawidlowej postawy przy pisaniu
| czytaniu.

Racjonalne i higieniczne
spozywanie drugiego $niadania.
,,Dzien dla zdrowia”

Spotkania z pielegniarkg szkolna,
wizyty u stomatologa, w Osrodku
Zdrowia.

Stosowanie ¢wiczen
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Lubimy czyta¢

Rozwijamy swoje
zainteresowania

zdrowia,

- ma nawyk wietrzenia
pomieszczen,

- dba o czysto$¢ sali zajec

i swojego najblizszego otoczenia

- systematycznie korzysta
z zasobow biblioteki szkolne;j,

- rozwija swoje kompetencje
i zainteresowania czytelnicze,
zacheca do czytania swoich
kolegow,

- umie korzysta¢ z encyklopedii,

- bierze czynny udziat

w zajeciach dodatkowych
pozalekcyjnych w szkole
i pozaszkolnych,

- wykorzystuje technologig
informacyjna do zdobywania
wiadomosci i rozwijania swoich
zainteresowan

srodlekeyjnych.
Aktywny udzial w zajeciach
sportowych.

Wspotpraca z biblioteka szkolng
i miejska.

Uczestnictwo w konkursach
czytelniczych.

Reklama ksigzki ,,Co warto
przeczytaé?” , Swicto ksiazki,
konkursy pieknego czytania

Systematyczna akcja ,,Czytamy
dzieciom”, zapraszanie rodzicOw
I innych gosci.

- prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych
uzdolnienia i zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczychdla dzieci
majacych trudnosci w nauce,
Udziat w konkursach:
plastycznych, recytatorskich,
pigknego czytania,
matematycznych i innych,
Przygotowywanie dzieci

do wystepow i innych dziatan
zgodnie z Harmonogramem zadan
Samorzadu Uczniowskiego.

Indywidualizacja pracy

z dzieckiem- praca z dzieckiem
zdolnym i z dzieckiem

z deficytami.

,,Komputer pomaga nam w nauce” -

zajecia w sali komputerowe;.

Caty rok

Caty rok

Ja i srodowisko

Moja szkota

,,Nasza matla
Ojczyzna”

Jestem Polakiem i

Uczen:

- zna patrona szkoty,

- godnie prezentuje szkote
w srodowisku lokalnym,

- Zna swoje miasto, jego herb i
histori¢ powstania,

- zna elementy kultury
regionalnej,

- wie, ze mieszka w Polsce oraz

Poznanie tradycji

1 obrzgdowosci szkoty.

Udziat w konkursach
miedzyszkolnych, rejonowych,
ogolnopolskich.

Poznanie legendy powstania
Miasta, zabytk6éw 1 historii.
Konkurs plastyczny ,,Moje miasto”.

Wycieczki po najblizszej okolicy -
dostrzeganie pigkna.
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Europejczykiem

w Europie,
- wie, co oznacza ,,by¢ patriotg”,

- zna symbole narodowe, Szkolne obchody $wiat
Znamy symbole okazuje im nalezyty szacunek, panstwowych.
narodowe - umie za$piewa¢ hymn
narodowy zachowujac
odpowiednia postawe,
- dostrzega pigkno otaczajacej
przyrody, Aktywny udziatl w akcji
Dbamy o - umie wlasciwe zachowac si¢ w | ,,Sprzatanie Ziemi”
srodowisko kontaktach z przyroda, Urzadzanie kacika zieleni w klasie.
naturalne - rozumie, ze cztowiek jest Zatozenie ,,ptasiej stotowki”-
czescia przyrody, zbieranie pokarmu dla ptakow, W
- pomaga zwierzetom dokarmianie zwierzat lesnych zimg. | ustalonym
W przetrwaniu zimy terminie
- dba o rosliny w klasie
i w domu, umie zasadzié¢
roslinke,
- wie, co znaczy chronic¢ Nauka praktycznego segregowania
srodowisko, $mieci.
- segreguje $mieci
Ja i rodzina
Znamy swoje Uczen: - prezentacja cztonkéw rodziny
miejsce w rodzinie | - zna swoje miejsce w rodzinie, | w dowolnej formie, wystawa prac
zna cztonkow rodziny - pogadanki, obserwacje,
najblizszej i dalszej, wykazuje - obchodzenie uroczystosci Caty rok

Autorytety
rodzinne

Moje korzenie
i moja rodzina

do nich pozytywny stosunek

i okazuje szacunek, zwlaszcza
0sobom starszym,

-wykazuje pozytywny stosunek
do tradycji rodzinnych,

- rozumie potrzebe pomagania
w domu,

- pamigta o waznych
uroczystosciach rodzinnych,
umie ztozy¢ zyczenia, potrafi
wyrazi¢ wdzigcznos¢ rodzicom
za okazang mu troske

- rozumie pojecie autorytet,
ma $wiadomos¢ znaczenia
wzorcoOw rodzinnych (przede
wszystkim matki, ojca),
wartos$ciuje autorytety

i wzorce

- zna genealogi¢ swojej rodziny,
-ma poczucie przynaleznosci do

grupy - rodziny

rodzinnych, wykonywanie laurek z
okazji Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia
Babci i Dziadka

- tworzenie listy cech autorytetu
matki i ojca, odwotywanie si¢

do wzorcow z literatury i whasnych
doswiadczen

- wykonanie drzewa
genealogicznego swojej rodziny,

Jestem bezpieczny
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Jestem bezpieczny
w szkole, w domu
i na drodze

Bezpiecznie
spedzam czas
wolny

Uczen:

- bezpiecznie porusza si¢ po
budynku szkolnym,

- przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania si¢ w
czasie zabaw 1 ¢wiczen
ruchowych,

- prawidtowo przechodzi przez
jezdnig, bezpiecznie korzysta z
drogi w réznych

porach dnia i roku, nosi $wiatta
odblaskowe,

- potrafi wybra¢ bezpieczne
miejsce do zabaw,

- korzysta z kapielisk

i slizgawek w miejscach
dozwolonych,

- kulturalnie i bezpiecznie
zachowuje sie w srodkach
komunikacji publicznej,

- wie do kogo si¢ zwrocié

0 pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia,

- racjonalnie i bezpiecznie
korzysta z komputera

i telewizji, zna zagrozenia
ptynace z Internetu,

- zachowuje ostroznos¢

w stosunku do nieznajomych
0sob,

- zna zagrozenia plynace ze
$wiata ro§lin i zwierzat

Omawianie zaistnialych
niewlasciwych zachowan,
wycigganie wnioskow.
Opowiadania, historyjki
obrazkowe, filmy edukacyjne,
pogadanki,

Zwracanie uwagi

na bezpieczenstwo podczas
wszelkich wyj$¢ i spacerow.

Pogadanki na temat bezpiecznego
spedzania czasu wolnego przed
feriami, przerwami $wiatecznymi,
wakacjami.

Pogadanki przed kazda wycieczka.

Zajecia z policja, Straza Pozarna,
Straza Miejska.

Caty rok w
zaleznosci
od potrzeb

I ETAP EDUKACYJNY KLASY IV-VI

Dziatalno$¢ wychowawcza w klasach IV — VI prowadzona jest w ramach przyjetego

programu wychowawczego na lekcjach wychowawczych oraz w ramach przedmiotow:

- jezyk polski,

- historia 1 spoleczenstwo,

- jezyk obcy nowozytny,

- matematyka,
- przyroda,
- muzyka,

- plastyka,
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- zajecia techniczne,

- zajg¢cia komputerowe,

- wychowanie fizyczne,

- wychowanie do zycia w rodzinie.

Tre$ci

edukacyjne uwzgledniaja najistotniejsze wspotczesne potrzeby z zakresu

ksztatcenia i wychowania, ktorych realizacje powierza si¢ wszystkim nauczycielom.

Wszyscy nauczyciele odpowiedzialni

W reprezentowanej przez siebie specjalnosci.

sg za r1ozw0Oj jezyka w mowie i

pismie

PROGRAM WYCHOWAWCZY KLAS IV-VI SZKOLY PODSTAWOWEJ
NR10 W SUWALKACH

JA

o g M w Dk

(obejmujacy trzyletni cykl ksztatcenia)
7. UWZGLEDNIENIEM PODZIALU NA BLOKI TEMATYCZNE:

JA | GRUPA
JA I MOJE SRODOWISKO
JA - UCZEN

JA | MOJA RODZINA

JA A PULAPKI

JA

TRESCI

CELE

PROPONOWANE SPOSOBY
OSIAGANIA CELOW

Poznaje siebie.
Moja tozsamos¢.

Uczen:

-poznaje samego siebie,

-potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe
strony,

-podejmuje dziatania, by niwelowac
swe stabe strony,

-posiada poczucie wlasnej wartosci,
-ma poczucie wlasnej tozsamosci.

Autoprezentacja, udziat w ¢wiczeniach
umozliwiajagcych wstuchanie si¢ w
siebie, wykonywanie kart obserwacji.
Pozytywne wzmacnianie uczniow,
okazywanie im zadowolenia z dobrze
wykonanych zadan.

Moje cele,
pragnienia. Moja
przysziosc.

Uczen:
-potrafi nazwac swoje cele
i pragnienia,
-okresla sposoby i etapy ich
0Siggania,
-zastanawia si¢ kim chcialby zosta¢

Kontakty z rodzicami uczniow. Stwa-
rzanie okazji do podejmowania decyzji
przez uczniéw w sprawach klasowych,
szkolnych.
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W przysztosci,

-znajduje motywacj¢ swojego
rozwoju,

-ksztattuje umiejetnos¢ myslenia

pozytywnego.
To dla mnie Uczen: Cwiczenia wspomagajace umiejetnosé
wazne, wazniejsze, | -rozumie pojecie etyka, moralnos¢, rozrozniania wartosci.
najwazniejsze. -rozroznia wartosci,
-zna obowigzujacy i uznany system
wartosci.
Jestem Uczen: Naktadanie na uczniow obowigzkow

odpowiedzialny.

-posiada poczucie odpowiedzialnosci
za wlasne stowa, czyny oraz przyjete

i egzekwowanie wywigzania si¢ z nich.

zobowigzania.
Swiat moich | Uczen: Wykonanie mapy uczué¢. Udziat
uczucd. -okresla i nazywa uczucia, w ¢wiczeniach indywidualnych
-dostrzega zewng¢trzne objawy uczué, | ksztatcacych umiejetno$é nazywania
-potrafi zapanowac nad uczuciami uczu¢ i moéwienia o nich.
gniewu i ztosci, Cwiczenia w wyrazaniu uczug za
-potrafi wyrazi¢ te uczucia w sposob, | pomoca mimiki, gestu. Drama, scenki
ktéry nie rani innych. ksztatcace umiejetnosci wyrazania
uczu¢. Pedagogizacja rodzicow w ww.
kwestiach.
Moj punkt | Uczen: Cwiczenia ksztatcace kulture dyskusji,
widzenia. -prezentuje wilasne poglady, prawo obrony, atakowanie pogladow
-potrafi broni¢ wlasnych pogladow, a nie autoréw. Zachecanie uczniow
-zna zasady kultury dyskusji. do prezentowania i obrony wtasnych
pogladéw. Ksztatcenie tolerancji
i umiejetno$ei przyjmowania odmien-
nych pogladéw innych osob.
Radze sobie Uczen: Cwiczenia ksztatcace umiejetnosé
z nadmiernym -okre$la poziom i objawy stresu okreslania poziomu stresu po oznakach
stresem. (w sferze fizjologu, mysli i emocji), | zewnetrznych. Cwiczenia relaksujace,

-zna korzysci ptynace

z optymalnego poziomu stresu,
-poszukuje i likwiduje przyczyny
nadmiernego stresu,

-planuje swoj czas pracy, relaksu
i odpoczynku.

odprezajace, wspolne obmyslanie sposo-
bu na obnizenie poziomu stresu za
pomocg ,,burzy moézgoéw" . Praca
indywidualna

z pedagogiem i psychologiem.
Cwiczenia ksztatcace planowanie

i racjonalne gospodarowanie wolnym
czasem.

Nie chce by¢ sam.

Uczen:

-rozumie sens bycia z innymi ludzmi;
warto$¢ przyjazni,

-potrafi okresli¢ cechy charak-
terystyczne przyjaciela, okresli¢ jego
prawa i obowiazki.

Wycieczki rowerowe, autokarowe,
biwaki, dyskoteki, kuligi, wspolne
ogniska.

Pogadanki na temat przyjazni, wspolna
praca nad sporzadzeniem wykazu cech
przyjaciela doskonalego, stwarzanie
okazji do nawigzania przyjazni.

JA | GRUPA

Poznajemy sig.

Uczen:
-zna imiona, zainteresowania,
oczekiwania kolegow.

Cwiczenia we wzajemnym poznawaniu
sie.

Tworzymy grupe.

Uczen:
-tworzy zasady pracy w grupie,

Uczestniczenie w opracowaniu kodeksu
klasy, wybor samorzadu klasowego.
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-dostosowuje si¢ do norm

grupowych,
-integruje si¢ z grupa.

Cwiczenia przetamujace onie$mielenie,
budowanie zaufania. Udziat

w ¢wiczeniach i zabawach
integracyjnych.

Wspoldziatanie. Uczen: Cwiczenia doskonalgce komunikacje
-potrafi komunikowac si¢ bez (np. aktywnego sluchania, wyrazania
przeszkdéd w zespole, swoich uczu¢), rozwijajace empati¢
-umie pracowaé zespotowo, i zrozumienie. Cwiczenia wyrazania
-potrafi podejmowac decyzje swoich pomystow na forum klasy.
indywidualnie i zespotowo, Cwiczenia w pracy zespotowe;.

-jest odpowiedzialny za prace grupy. | Organizowanie pomocy kolezenskiej,
imprez charytatywnych (np. w ramach
wspbtpracy z WOSP, itp.).
Uczestniczenie w pracach szkolnych
struktur samorzadowych.

Rozwigzywanie Uczen: Cwiczenie w rozwigzywaniu

problemow. -rozpoznaje problemy, problemow. Udziat w grupowym

-poszukuje rozwigzan, podejmowaniu decyzji. Cwiczenie -

-podejmuje dziatania majgce na celu | rozwigzywanie konfliktéw na drodze

ich rozwigzanie. negocjacji - drama.

JA I MOJE SRODOWISKO
Moja szkota. Uczen: Zapoznanie si¢ ze szkolng kronika.

-zna histori¢ swojej szkoty,
-potrafi gromadzie dokumentacje
z zycia szkoty i klasy,

-czerpie wzorce z postawy patrona,
-zna obecng strukturg szkoty,
-wspottworzy zycie szkoly.

Poznanie biografii patrona, i miejsc
zwigzanych z jego zyciem

i dziatalnoscig.

Poznanie kierunkow ksztatcenia,
programdw pracy szkoty.
Uczestnictwo

w ,,otwartych dniach” szkoty.
Organizowanie Dnia Edukacji
Narodowej. Udziat w imprezach
kulturalno-szkolnych wynikajacych
z planu pracy szkoty i kalendarza
szkolnego.

Moja miejscowos¢ | Uczen: Udziat w wycieczce: ,,szlakiem miejsc
i mgj region. -zna histori¢ i tradycje swojej historycznych”, spotkania
miejscowosci 1 regionu, z ciekawymi ludzmi. Udzial
-zna ludzi tworzacych ich historie w imprezach spotecznokulturalnych
i dzien dzisiejszy, W SW0jej miejscowosci
-potrafi wskaza¢ wazniejsze instytucje, | i w regionie. Odwiedzanie
urzedy w najblizszym otoczeniu, najwazniejszych instytucji, urzedow
-dba o $§rodowisko naturalne swojego itp.
otoczenia.
MJj kraj. Uczen: Udziat w obchodach §wiat

-zna najwazniejsze wydarzenia
z dziejow panstwa i narodu,
-kultywuje tradycje narodowe

i kulturowe,

- szanuje symbole narodowe,

-rozumie znaczenie integracji Polski z
innymi krajami Europy.

narodowych (Dzien Niepodlegtosci, 3-
Maja). Organizowanie klasowych

i szkolnych obchodéw Dnia wiosny,
andrzejek, mikotajek, spotkan
wigilijnych, walentynek. Wykonanie
stroikow §wiatecznych, pisanek
wielkanocnych, strojenie choinek itp.
Np.: Udziat w Dniu Europejskim
organizowanym przez Urzad Miejski
w Suwatkach i Szkolny Konkurs
Wiedzy
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o Krajach Angloj¢zycznych lub Dzien
Jezykow Obcych w naszej szkole, itp.

JA - UCZEN

Statut i struktura
organizacyjna

Uczen:
-zna swoje prawa i obowigzki,

Analizowanie dokumentow szkolnych,
interpretowanie zapis6w, informacja

szkoty. -zna statut szkoty, zasady oceniania o tym, ,,kto jest kim w szkole".
-orientuje si¢ w strukturze
organizacyjnej szkoty.

Wspotdziatanie Uczen: Spotkania z rodzicami (zebrania

szkoty i domu w
zakresie
ksztalcenia i

-ma $wiadomos$¢
wspotdziatania szkoly i domu w
zakresie harmonijnego rozwijania jego

otwarte) , prezentowanie programu
dydaktyczno - wychowawczego
szkoly, pedagogizacja rodzicow.

wychowania. osobowosci.
Techniki  uczenia | Uczen: Dokonanie samooceny, rozpoznanie
si¢. -potrafi okresli¢ wlasne zrodta wlasciwego dla siebie sposobu uczenia

trudno$ci w nauce,

-przezwycigza trudnosci,

-poznaje i doskonali techniki uczenia
si¢ np. zapamigtywania, notowania,
sposobdw odpowiadania,

-doskonali komunikacje uczen-
nauczyciel.

si¢, ¢wiczenia koncentracji uwagi,
¢wiczenia na wyobraznie, zapa-
migtywanie, ¢wiczenia pamigci
wzrokowej, ¢wiczenia w komunikacji
uczen - hauczyciel i nauczyciel —
uczen (spotkania ze specjalistami).

Stres w szkole.
Radzenie sobie ze
stresem w szkole.

Uczen:

-ma $wiadomos$¢ swoich dobrych
stron, ale i wlasnych ograniczen,
-doskonali umiejetno$ci radzenia sobie
ze stresem szkolnym,

-doskonali umiejetnosci asertywne.

Cwiczenia w wyobrazaniu sobie celu -
sukcesu szkolnego, sporzadzenie listy
swoich mocnych stron ale, i wtasnych
ograniczen, ustalenie regut gry czyli
,»C0 Wolno nauczycielowi a co wolno
uczniom", odgrywanie rél, ¢wiczenia
zachowan asertywnych, zabawa w sto
pytan do..., prezentowanie muzyki
relaksacyjnej.

Budzenie
zainteresowan 1
motywacji do
nauki.

Uczen:

-ma §wiadomosc celu i sensu uczenia
si¢ (nie tylko dla nagréd lub z leku
przed kara),

-rozwija zainteresowania
przedmiotowe,

-znajduje motywacj¢ do nauki.

Poszukiwanie i prezentowanie
ciekawostek z przedmiotow,
zachecanie do spojrzenia na nielubiany
przedmiot

z innej strony, prezentowanie cieka-
wych programéw komputerowych z
réznych przedmiotow.

Higiena pracy Uczen: Tworzenie listy zasad higieny pracy
umystowe;j. -zna podstawowe zasady higieny pracy | umystowej, planowanie dnia.
umystowe;j,
-potrafi zaplanowac i zorganizowac
wlasng prace, czas wolny.
Szkolna Uczen: Podjecie proby rozwigzania problemu
nieuczciwosc, -podejmuje dziatania, by zmienic¢ metodg ,,drzewa decyzyjnego" : ,,Czy
czyli swoje myslenie na temat $ciggania. w szkole mozna funkcjonowac bez

o $ciaganiu stow
kilka...

$ciggania?"

JA | MOJA RODZINA

Moje korzenie - ja
i moja rodzina.

Uczen:

-zna genealogi¢ swojej rodziny,

-ma poczucie przynaleznosci do grupy
—rodziny.

Wykonanie drzewa genealogicznego
swojej rodziny, prezentacja cztonkow
rodziny

w dowolnej formie, wystawa prac.
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Zadania rodziny.

Uczen:
-rozumie pojecie rodzina,
-zna funkcje rodziny.

Dyskutowanie o funkcjach rodziny,
wykonanie mapy mentalnej
przedstawiajacej zadania rodziny.

Rodzina jako | Uczen: Wedlug inwencji tworczej
grupa -  wiezi | -ma $wiadomo$¢ znaczenia wigzi wychowawcy.
rodzinne. rodzinnych,

-dostrzega wzajemne relacje miedzy

cztonkami rodziny.
Kontakty z Uczen: Udziat w dyskusji, odgrywanie r0l,
rodzicami, konflikt | -ma $wiadomo$¢ odwiecznego prezentowanie dramy, ¢wiczenie
pokolen, kontakty | konfliktu pokolen, zachowan asertywnych, opracowanie

z rodzenstwem.

-ksztalci umiejetnosci dobrych
kontaktow z rodzicami i rodzenstwem,
-radzi sobie w sytuacjach
konfliktowych.

zasad aktywnego stuchania
i komunikacji w formie plakatu.

Autorytety
rodzinne.

Uczen:

-rozumie pojecie autorytet,

-ma §wiadomos¢ znaczenia wzorcow
rodzinnych (przede wszystkim matki,
ojca),

-wartos$ciuje autorytety i wzorce.

Tworzenie listy cech autorytetu matki
i ojca, odwolywanie si¢ do wzorcoOw
z literatury i historii.

Osoby starsze w
rodzinie.

Uczen:

-rozumie pojecie tolerancja,
-ksztatci postawe szacunku wobec
seniorow (babci, dziadka).

Prezentowanie wlasnych pogladow
na temat senior6w w rodzinie

w formie ,,drzewa decyzyjnego".
Dzien babci i dziadka.

Model rodziny
dawniej 1 dzis.

Uczen:
-ma $wiadomos$¢ zmian zachodzacych
w rodzinie na przestrzeni wiekow.

Opracowanie wywiadu z osobami
starszymi i mtodymi na temat modelu
rodziny.

Dom moich

marzen.

Uczen:

-zna dostowne i przeno$ne znaczenie
pojecia dom,

-wartosciuje cechy domu (rodziny),
-ma wilasng wizj¢ idealnego domu

(rodziny).

Przeprowadzenie ,,burzy mozgow"
na temat domu. Projektowanie domu
marzen, np. metoda plakatu, dyskusji.

JA A PULAPKI

Akceptowanie

Uczen:

Wykonanie kart samooceny,

siebie. - dostrzega swoje dobre strony, posiada | dostrzeganie dobrych cech
wysokg samoocene, W uczniach i wzmacnianie pozytywnej
- ma poczucie wlasnej wartosci, samooceny.
- dostrzega wokot siebie wzorce
pozytywne.

Bycie Uczen: Odgrywanie scenek ksztatcacych

szczg$liwym. -rozumie prawo do szczescia, umiejetnos¢ przyjmowania pochwat
-dostrzega pozytywne strony zycia i uwag. Cwiczenia ksztalcace umiejet-
i pozytywne cechy w kazdym nosci dostrzegania pozytywnych stron
cztowieku, zycia, ,,.burza mozgow" - wymyslanie
-jest $wiadomy zgubnych skutkow Sposobow na nudg.
nudy.

Asertywnos¢ Uczen; Cwiczenia na odrdznienie zachowan

-zna pojecie: asertywnosc¢, odroznia
zachowania ulegte i agresywne od
asertywnych,

agresywnych, ulegtych i asertywnych.
Cwiczenia ksztalcace postawy
i zachowania asertywne. Proby
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-zna przyczyny i skutki zachowan
agresywnych i ulegtych,

-zna okoliczno$ci stosowania
umiejetnosci asertywnych,

-zna korzysci ptyngce z zachowan
asertywnych,

-potrafi stanowczo, tagodnie i bez Igku
wyrazi¢ swoje poglady, uczucia,
opinie, powiedzie¢ - NIE.

stosowania asertywnosci w sytuacjach
zyciowych i dzielenie si¢ korzysciami.
Wspdlne uktadanie listy praw
asertywnych, pedagogizacja rodzicow
we wspolpracy z pedagogiem
psychologiem, np. projekcja filmu pt.
»Asertywnos¢”.

Rekomendacja lektury ksigzeczki
»Stanowczo, tagodnie i bez leku”

M. Krdl-Fijewskiej lub inne materiaty.

Zagrozenia i
putapki
wspotczesnego
$wiata - przetomu
wiekow

-rozpoznaje zagrozenia i putapki
wspolczesnego swiata takie, jak:
nikotyna, alkohol, narkotyki, sekty,
patologie w rodzinie, uzaleznienia od
komputera, komorki.

Przeprowadzenie ankiet
diagnostycznych.

Organizowanie spotkan z policjantem,
psychoterapeuts, psychologiem

i innymi osobami majacymi na celu

XX i XXI. -potrafi przewidzie¢ konsekwencje uswiadomienie niebezpieczenstw
siegania po papierosy, alkohol, i zagrozen uzaleznieniem.
narkotyki i inne $rodki odurzajace, Organizacja edukacyjnych posiedzen
-dostrzega zwiazki migdzy stylem rad pedagogicznych.
Zycia a zagrozeniem Indywidualne kontakty z uczniami.
putapkami wspotczesnego $wiata, - Wykonanie plakatow - konkurs
potrafi szuka¢ pomocy dla najblizszych | na plakat ,,Ostrzezenie". Wspolne
zagrozonych ktoras ustalenie listy instytucji stuzacych
z putapek. pomoca (np. telefon zaufania), np.
Cwiczenie - ,,burza mozgow" .
Zdrowy styl zycia. | Uczen: ,,Burza mézgoéw" na temat zasad
-posiada $wiadomos¢, iz zdrowy styl zdrowego zycia. Wykonywanie
zycia jest alternatywa dla czyhajgcych | plakatow, redagowanie gazetek,
putapek, ¢wiczenia w planowaniu jadtospisu,
- posiada informacje o zdrowym stylu | w planowaniu czasu wolnego.
zycia zaréwno fizycznego (higiena Umozliwienie spedzenia wolnego
osobista, zdrowe odzywianie sig, ruch), | czasu w sposob zorganizowany
jak i psychicznego (rozwijanie (kabaret, teatr, kotka zainteresowan),
zainteresowan, $wiadome przygotowanie imprez szkolnych, np.
gospodarowanie czasem wolnym, happening ,,Jestem O.K. Nie pale!”
wypoczynek), lub Dzien zdrowia w naszej szkole.
-dostrzega pozytywne wzorce
W swoim otoczeniu.
Programy wychowawcze poszczegolnych klas
Klasa IV
FORMA
TEMAT CELE REALIZACI STOSOWANE METODY
Jacy  jestesmy, | Uczen: Lekcja Cwiczenia: ,,Poznajemy
czyli poznajmy | -zna imiona, zaintereso- wychowawcza. si¢”, ,,Moi nowi znajomi”,
sie. wania, oczekiwania (integracja , Sc.02) ,Jak widze samego siebie?”.

kolegdw,
-dokonuje utoprezentaciji,
-posiada poczucie wlasnej
wartosci,
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-ksztattuje umiejetnosc¢

mys$lenia pozytywnego.
Statut Uczen: Lekcja Wspolne czytanie
i struktura -Zna swoje prawa wychowawcza: I interpretowanie statutu
organizacyjna i obowigzki, Poznawanie i innych dokumentow.
szkoty. -poznaje statut szkoty, dokumentow Wybdr samorzadu.

-orientuje si¢ w struktu-
rach organizacyjnych.

obowigzujacych w
szkole- np. regulamin
bezpiecznego

zachowania.

Nie jestem | Uczen: Lekcja Cwiczenia integrujace grupe
samotng wyspa. | -nawigzuje pozytywne wychowawcza,

kontakty z rowiesnikami, | tworzenie zasad pracy

-zna zasady pracy w grupie- kontrakt.

w Klasie i reguty w niej (integracja, SC. 01)

obowigzujace,

-dostosowuje si¢ do norm

grupowych,

-czuje sig

wspotodpowiedzialny za

klasg.
Moja szkota. Uczen: Lekcja Analiza kroniki szkoty.

-zna histori¢ szkoly wychowawcza: Podaje przyktady polskich

-rozumie ide¢ patrona ,,Poznajemy nasza olimpijczykow.

szkoty, szkote”.

-czerpie wzorce z postaw

patrona.
Wspotdziatanie | Uczen i rodzic: Spotkanie z Okreslenie wzajemnych
szkoty i domu -maja $wiadomos$¢ rodzicami: oczekiwan.
w zakresie potrzeby wspotdziatania ,,Poznajmy si¢”. Zawarcie kontraktu mi¢dzy
ksztatcenia i szkoty i domu w zakresie wychowawcg a rodzicami.
wychowania. harmonijnego rozwijania

0osobowosci ucznia.

Jak uczy¢ si¢ Uczen: Cykl lekcji Cwiczenia: dokonanie
skutecznie? -potrafi okresli¢ Zrodta wychowawczych: samooceny, rozpoznawanie
wlasnych trudnosci, ,Jak si¢ uczy¢?” wiasciwego dla siebie
-przezwycieza trudnosci, sposobu uczenia sig,
-poznaje i doskonali ¢wiczenia na wyobraznig,
techniki uczenia si¢ np. zapamigtywanie, ¢wiczenia
zapamietywania, pamieci wzrokowe;j,
notowania, sposobow koncentracji uwagi.
odpowiadania, Tworzenie planu dnia.
koncentracji uwagi,
-zna podstawowe zasady
higieny pracy umystowej,
-potrafi zaplanowac
i zorganizowa¢ wlasng
prace.
Czy moge byc¢ | Uczen: Lekcja wychowawcza | Zaprezentowanie swoich
wielkim -ma $wiadomo$¢ celu (Kreatywno$c¢, zalet i zainteresowan oraz
cztowiekiem. 1 sensu uczenia si¢ Sc.02). mozliwosci ich rozwijania.

- potrafi wskaza¢ sposoby
rozwijania swych
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zdolnosci,

-rozwija zainteresowania
przedmiotowe,
-zastanawia si¢ kim
chcialby zostac¢

W przysztosci,

-wie, ze jego obecne
zainteresowania moga
mie¢ wptyw na doroste

zycie.
Umiemy dba¢ o | Uczen: Lekcja Przypominamy zasady
swoje -rozpoznaje sytuacje wychowawcza. powszechnie obowigzujace
bezpieczenstwo. | zagrazajace jego w ruchu drogowym,

bezpieczenstwu, bezpieczenstwa czasu

- wie jak zachowac sig wolnego, opisujemy

W niebezpiecznych bezpieczng droge do szkoty,

sytuacjach,

-rozumie, ze od jego

zachowania zalezy jego

bezpieczenstwo,

-zna numery telefondéw

alarmowych.
Zagrozenia Uczen: Realizacja programu | Przeprowadzenie ankiet
i putapki -rozpoznaje zagrozenia profilaktyki diagnostycznych, zajecia
wspotczesnego i putapki wspotczesnego | uzaleznien: edukacyjne (program
Swiata. $wiata takie, jak: agresja, | bezpieczny Internet, profilaktyki uzaleznien).

nikotyna, alkohol,
narkotyki i inne $rodki
odurzajace, komorka,
komputer.

-dostrzega zwiazki Spotkanie z
miedzy stylem Zzycia rodzicami.
a zagrozeniem pulapkami
wspotczesnego Swiata.
Umiem mowi¢ | Uczen: Lekcja wychowawcza | Cwiczenie na odréznienie

2

,,nie”’.

-zna pojecie asertywnos¢,
-dostrzega sytuacje
niebezpieczne,

-rozumie, ze Swoim
zachowaniem moze
szkodzi¢ sobie i innym,
-rozumie, ze sztuki
odmawiania trzeba si¢
nauczy¢,

-potrafi odmawiaé
uczestnictwa w sytuacjach
niebezpiecznych.

(profilaktyka
uzaleznien, Sc. 02).

zachowan agresywnych, ule-
glych i asertywnych - drama.
Cwiczenia ksztalcace zacho-
wania i postawy asertywne.

Projekcja fragmentu filmu
»Asertywnos¢”.

Klasa V
Moja rodzina. Uczen: Cykl lekcji Funkcje rodziny - dyskusja.
-rozumie pojecie -rodzina, | wychowawczych: Zadania rodziny - mapa

-zna funkcje rodziny,

-ma §wiadomos¢ wigzi
rodzinnych,

-dostrzega relacje miedzy

,»Moja rodzina”.

mentalna.

Wykonanie drzewa
genealogicznego swojego
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cztonkami rodziny.

rodu.

Konflikty z
rodzicami i z
rodzenstwem.

Uczen:

-ma $wiadomos$¢
odwiecznego konfliktu
pokolen,

-ksztatci umiejetnosci
dobrych kontaktow

z rodzicami

1 rodzenstwem,

-radzi sobie w sytuacjach
konfliktowych.

Cykl lekcji wycho-
wawczych:
,»Moja rodzina”.

Dyskusja, drama i ¢wiczenia
umiejetnosci asertywnych.

Jak znalez¢
przyjaciela?

Uczen:

-potrafi okresli¢ cechy
dobrego przyjaciela,

-zna powody, dla ktorych
warto zawiera¢ przyjazn
-Zna zasady obcowania z
ludZzmi.

Lekcja wychowawcza
(wartosci, Sc. 02-03).

Drama, psychozabawa,
mapa skojarzen.

Czy dobrze cie
rozumiem?

Uczen:

-potrafi komunikowac si¢
bez przeszkod w zespole,
-umie pracowaé
zespotowo,

-potrafi podejmowac
decyzje indywidualnie

i zespolowo, jest
odpowiedzialny za prace

Cykl lekcji
wychowawczych;
,Jczymy sie
wspotpracowac”.
(komunikacja, Sc. 01-
05).

Cwiczenia doskonalace
komunikacje¢ (np. aktywnego
stuchania, wyrazania swoich
uczug), rozwijajace empatie
i zrozumienie. Cwiczenia
Wyrazania swoich uczu¢ na
forum klasy. Cwiczenia

W pracy zespolowe;.

grupy.
Czym zapehié Uczen: Lekcja Ustalenie hierarchii
swoje zycie - -potrafi wskazaé wychowawcza: wartosci- praca plastyczna.
porozmawiajmy | przyktady warto$ci (wartoSci, Sc. 01).

0 wartosciach.

istotnych dla cztowieka
oraz okresli¢ wartosci
istotne dla niego

- potrafi wyjasni¢ czym
jest dla niego szczgscie
-docenia znaczenie wigzi
miedzyludzkich.

Uczg sig
bezpiecznych
zachowan.

-rozpoznaje sytuacje
niebezpieczne

-umie poradzi¢ sobie

w trudnych sytuacjach,
-potrafi unika¢ zagrozen,
dokonuje bezpiecznych

Lekcja wychowawcza
(profilaktyka
uzaleznien, Sc. 01).

Burza moézgoéw, odegranie
scenek.

wyborow.
Zagrozenia i Uczen: Cykl lekcji Realizacja programu
putapki -rozpoznaje zagrozenia wychowawczych zaproponowanymi
wspotczesnego i putapki wspotczesnego (profilaktyka metodami.
Swiata. $wiata takie, jak: uzaleznien , Sc. 02-

narkotyki, patologie

W rodzinie,

-potrafi przewidzie¢ kon-
sekwencje

siegania po narkotyki

i inne $rodki odurzajace,

05) Realizacja
programow:
Wspdlpraca ze stacja
sanitarno-
epidemiologiczng.
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-dostrzega zwiazki migdzy
stylem zycia a za-
grozeniem pulapkami
wspolczesnego Swiata.

Przygotowanie
ogo6lnoszkolnej imprezy np.
wystawa plakatu, pogadanki
itp.

Czy to na pewno
moja decyzja?

Uczen:

-Zna i stosuje schemat
procesu podejmowania
decyzji,

-potrafi przewidzie¢
negatywne i pozytywne
skutki wtasnych decyz;ji,
-zna okolicznosci stoso-
wania umiejetnosci
asertywnych,

-potrafi zachowac wlasne
zdanie na okres$lony temat,
-potrafi stanowczo,
tagodnie, bez Igku wyrazié¢
swoje poglady, opinie,
powiedzie¢ - NIE.

Lekcja
wychowawcza;
(komunikacja, Sc.
05).

Spotkanie z
rodzicami Asertywni
rodzice.

Cwiczenia doskonalace
umiejetnosci asertywne

i podejmowania decyzji-
scenki.

Zdrowy styl Uczen: Program Zaplanowanie i
zycia. -posiada $wiadomo$¢ iz profilaktyczny zorganizowanie wspolnego
zdrowy styl zycia jest ,»Trzymaj forme”. wyjazdu rowerowego lub
alternatywg dla czyha- pieszej wycieczki. W planie:
jacych putapek, prezentacja swoich
-posiada informacje zainteresowan, spozywanie
o zdrowym stylu zycia »zdrowej zywnos$ci”.
zaréwno fizycznego Upowszechnianie dziatan
(higiena osobista, zdrowe pozalekcyjnych wérod
odzywianie si¢, ruch) jak uczniow.
i psychicznego
(rozwijanie zaintereso-
wan, §wiadome gospo-
darowanie czasem
wolnym, wypoczynek),
-dostrzega pozytywne
wzorce
W Swoim otoczeniu.
Moje miasto i Uczen: Cykl lekcji Wycieczka do muzeum,
region. -wie skad pochodza wychowawczych. odwiedzenie suwalskich
nazwy niektorych ulic, murali, filmy o
-zna najwicgksze atrakcje Suwalszczyznie.
miasta i regionu.
Klasa VI
Nasz klasowy Uczen: Lekcja Opracowanie zasad dobrego
kodeks -rozpoznaje niewtasciwe | Wychowawcza (z zachowania.
towarzyski. zachowania zycia szkoty, Sc. 01,

-rozumie, ze zyczliwos¢

i uprzejmos¢ wzbudzaja
sympati¢ ludzi

- przestrzega zasad
dobrego wychowania

- wie w jaki sposob nalezy
przekazywac swoje

kreatywnos¢, Sc. 02,
kultura na co dzien,
Sc.02).
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uczucia i potrzeby, aby
nie uraza¢ innych osob.

Sa na §wiecie
rzeczy, ktorych
nie mozna kupic.
Moja hierarchia

Uczen:

-zna terminy warto$¢
materialna, uzytkowa,
duchowa,

Lekcje
wychowawcze:
,Wartosci, Sc. 01”.

Cwiczenia wspomagajace
umiejetnos¢ rozrézniania
Warto$ci. Wspdlne
budowanie systemu warto$ci

wartosci. -rozpoznaje wartosci: - ,.,Sniezna kula”.
milos$¢, przyjazn,
tolerancja,
-rozumie pojecie etyka,
moralno$¢,
-rozroznia wartosci,
-zna obowigzujacy
i Uznany system wartos$ci,
-wie, iz rozum pozwala
odro6zni¢ prawde od
ktamstwa a sumienie
dobro od zta.
Autorytety Uczen: Lekcja Tworzenie listy cech
rodzinne. -rozumie pojecie: Wychowawcza. autorytetu matki i ojca,
autorytet, odwolywanie
- ma $wiadomo$¢ wzor- si¢ do wzorcow z literatury
cow rodzinnych (przede i historii.
wszystkim matki, ojca,
babci, dziadka),
-zna prawa i obowigzki w
rodzinie,
- rozumie na czym polega
odpowiedzialno$¢ w zyciu
kazdego czlowieka.
Szkolna Uczen: Lekcja Ankieta na temat $ciggania:
nieu_czciwoéé - dostrzega pr;y9zyny . wychowawcza. Czy odpisatem
Czyll o i konsek_wenqe $ciggania kiedykolwiek od
$cigganiu. na lekcji kolegi TIN
- ma éyvlgdomoéé sensu (kolezanki)
uczema sie, o prace domowg?
-uswiadamia sobie jak
oszustwo wptywa na Czy
atmosferg w klasie kiedykolwiek
-rozumie czym jest $ciggatem na TIN
$ciagganie z Internetu. klaséwce lub
kartkéwcee?
Czy dawatem
komus $ciggac 1IN
lub
podpowiadatem?
Czy uwazam, ze
$cigganie jest T|IN
formg oszustwa?
Dom moich Uczen: Lekcja Dom - ,,burza mozgow™.
marzen. -zna dostowne i przeno$ne | wychowawcza: Projektowanie domu marzen

znaczenie pojecia dom,
-warto$ciuje cechy domu

Piosenka Hanny
Banaszak ,,W moim

- plakat.
Podsumowanie - dyskusja.
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(rodziny),
-ma wlasng wizj¢ ideal-
nego domu (rodziny).

magicznym domu”.

Rozwiazywanie
problemow i
konfliktow.

Uczen:

-rozpoznaje problemy,
Wyjasnia znaczenie
konfliktu,

-poszukuje rozwigzan,
-podejmuje dziatania
majace na celu ich
rozwigzanie,
-wykorzystuje rézne
metody rozwigzywania

konfliktow w praktyce np.

mediacje,

-jest odpowiedzialny za
stowa i czyny,

-posiada poczucie
odpowiedzialno$ci za
wlasne stowa, czyny oraz
przyjete zobowigzania.

Lekcja
wychowawcza:
(z zycia szkoty,Sc.02)

Burza moézgoéw. Spotkanie z
mediatorami szkolnymi,
pedagogiem, psychologiem.

Wspdlne ustalenie listy
instytucji stuzacych pomoca
(np. telefon zaufania).
Drama.

Zagrozenia

1 putapki
wspotczesnego
Swiata.

Uczen:

-posiada podstawowa
wiedze na temat
podstawowych
uzaleznien,

-potrafi okresli¢ skutki
uzywania alkoholu,
papierosoéw, narkotykow,
dopalaczy

-wie jak popas¢ w natog
-potrafi szuka¢ pomocy
dla najblizszych
zagrozonych ktoras

z putapek.

Lekcja wychowawcza
(profilaktyka
uzaleznien, Sc. 03-
05).

Mapa mentalna,
opracowanie ulotek o
uzaleznieniach.

Ustalenie wspolnej listy tele-
fonéw i adresow instytucji
stuzacych pomoca.

Zasady
zdrowego stylu
zycia.

Uczen:

-posiada swiadomos¢, iz
zdrowy styl zycia jest
alternatywga dla
czyhajacych putapek,
-zna zasady zdrowego
odzywiania,

-wyjasnia zaleznos$ci
pomigdzy odzywianiem a
zdrowiem cztowieka,

- wyjasnia od czego
zalezy ilo$¢ spozywanego
przez cztowieka pokarmu
(zbilansowana dieta).

Program
profilaktyki
»11Zymaj forme”,
stop zwolnieniom z
WF.

Realizacja zadan programu
w oparciu o analize plansz,
reklam , ulotek. Uktadanie
jadtospisu.

Stres w szkole.

Uczen:

-ma $wiadomos$¢ swoich
dobrych stron, ale i
wlasnych ograniczen,

Lekcja
wychowawcza.

Cwiczenia w wyobrazaniu
sobie celu- sukcesu
szkolnego, w sporzadzaniu
listy swoich mocnych stron,

29




-doskonali umiejetnosci ale i wlasnych ograniczen,

radzenia sobie ze stresem ustalenie regut gry czyli ,,co
szkolnym, wolno nauczycielowi
-doskonali umiejetnosci a co uczniom”. Odgrywanie
asertywne. rol, zabawa w sto pytan

do..., prezentowanie muzyki
relaksacyjnej.

Moja ojczyzna. | Uczen: Klasowe lub szkolne | Wykonanie stroikow
-zna najwazniejsze spotkanie wigilijne, Swigtecznych, pisanek
wydarzenia z dziejow andrzejki. Obchody wielkanocnych, strojenie
panstwa i narodu, $wigt narodowych choinek itp.
-kultywuje tradycje na- (Dzien
rodowe i kulturowe, Niepodleglosci, 3-
-szanuje symbole Maja i inne wg Organizacja wycieczki.
narodowe, kalendarza
-rozumie znaczenie szkolnego). Np.: Dzien jezykoéw obcych
integracji Polski z innymi w naszej szkole, itp.

krajami Europy.

Program zostat opracowany przez Rade Rodzicow we wspotpracy z nauczycielami w oparciu

o prace Krzysztofa Srebrnego: ,,Wychowanie w szkole podstawowej”., wydawnictwo Dialog,

2001. W ,.formie realizacji” w nawiasie podane sg miejsca scenariuszy w publikacji.

5. Obyczaje szkolne

Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijczykoéw Polskich

w Suwatkach posiada wypracowang tradycje i obrzgdowos¢:

Slubowanie klas pierwszych,
Andrzejki,

Swigto szkoty,

Dzien otwarty szkoty,

Dzien Edukacji Narodowe;j,
Jasetka,

Zabawy karnawatowe,
Dzien Babci 1 Dziadka,
powitanie wiosny,

zebrania otwarte rodzicow,
zawody sportowe (zawody ptywackie o Puchar Dyrektora Szkoty, turnieje itp.),
tradycje wielkanocne,
Swigto Niepodlegtosci,
Swieto Konstytucji 3 Maja,
Dzien Matki,
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- pozegnanie klas szdstych,

- Dzien Dziecka,

- kiermasze ksigzek i podrgcznikow.

6. Zajecia pozalekcyjne

Szkolny Program Wychowawczy opracowany w trosce o wszystkich uczniow, przysztych

samodzielnych cztonkéw spoleczenstwa obejmuje uczniow zarowno zdolnych jak i tych,

ktoérzy maja problemy z przyswajaniem wiedzy czy dysfunkcje psychoruchowe.

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy

psychologiczno- pedagogicznej na terenie SP 10 organizowane sg nastgpujace rodzaje zajec:

zajecia rozwijajace uzdolnienia;

zajecia  specjalistyczne:  korekcyjno —  kompensacyjne, logopedyczne,
socjoterapeutyczne;

zajecia dydaktyczno — wyrownawcze;

zaj¢cia rewalidacyjne.

Znaczacg role w Szkolnym Programie Wychowawczym ma dziatalno$¢ Szkolnych

Samorzadow Uczniowskich, ktore dziatajg w k1. I — 111, IV — VI. Zasady ich funkcjonowania

okreslajag Regulaminy Samorzadow Uczniowskich.

7. Bezpieczenstwo

»Regulamin bezpiecznego zachowania uczniow SP 10”

14. Uczniowie nie mogg opuszczac¢ budynku szkoty podczas przerw. W razie stwierdzenia

niedyspozycji ucznia odbiera go ze szkoly rodzic po powiadomieniu przez

pielegniarke lub innego pracownika szkoly. Zwolnienia ucznia z lekcji moga odbywac

si¢ na podstawie pisemnej informacji podpisanej przez rodzica. Zwolnienia z lekcji

traktowane sg jako nieobecno$¢ usprawiedliwiona.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

8.
1.

Informacje o skroceniu lekcji badZz odwotaniu pierwszej lub ostatniej lekcji
wynikajacej z planu danej klasy sg przekazywane uczniom przez wychowawce klasy
lub nauczyciela prowadzacego zajecia po zapoznaniu si¢ z wykazem zastepstw
zanauczycieli. W przypadku naglej nieobecnosci nauczyciela w  pracy
za zorganizowanie opieki nad uczniami odpowiada dyrekcja szkoty.

Na klatkach schodowych i ciggach komunikacyjnych obowiazuje ruch prawostronny.
Uczniowie po dzwonku oczekujg na nauczyciela ustawieni w dwuszeregu przy sali,

w ktorej maja lekcje.

Podczas przerw =zabrania si¢ niebezpiecznych zabaw ruchowych, np. gonitw,
przeskakiwania przez barierki, gry w pitke, skokow przez gume, zjezdzania
po porgczach itp.

Uczniowie bezzwtocznie wykonuja polecenia nauczyciela dyzurujacego.

Obowigzuje zakaz stosowania agresji stownej i fizycznej wobec rowiesnikow
1 pracownikow szkoty.

Uczniowie przestrzegaja regulamindw przebywania na placu zabaw, w obiektach
sportowych, pracowniach przedmiotowych i innych pomieszczeniach na terenie
szkoty.

Uczniowie przychodza do szkoty nie wcze$niej niz 15 minut przed rozpoczeciem
lekceji 1 opuszczaja ja tuz po zakonczeniu zaj¢é. Zasada nie dotyczy uczniow klas

| — 111, ktorzy korzystaja z zaje¢ w Swietlicy szkolne;.

Uczniowie nie mogg przynosi¢ do szkoty przedmiotow zagrazajacych bezpieczenstwu
wilasnemu 1 innych os6b, np. nozy, procy, petard, zapatek, zapalniczek, latarek
ze $wiatlem laserowym itp.

Uczniow, ktoérzy musza skorzysta¢ w czasie zaje¢ z toalety, nauczyciel zwalnia
pojedynczo.

Uczniowie nie mogg zaprasza¢ do szkoty obcych osob.

Informacje¢ o kazdej niebezpiecznej sytuacji uczniowie natychmiast przekazujg osobie

doroste;.

Nagrody i kary

Nagrody stosowane wobec ucznia:

a) pochwata wychowawcy klasy,

b) pochwata dyrektora szkoty,

€) pochwata dyrektora na terenie szkoty,
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2.

3.

9.

d) nagrody rzeczowe (ksigzki, upominek),

e) swiadectwo ukonczenia szkoty z wyrdznieniem,

f) dyplom uznania za szczegdlne osiagni¢cia,

g) list gratulacyjny dyrektora szkoty dla rodzicow uczniow z wybitnymi osiggnieciami.
Za naruszenie dyscypliny uczen moze by¢ ukarany:

a) upomnieniem lub nagang dyrektora szkoty,

b) zawieszeniem praw do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

C) przeniesieniem do rownoleglej klasy w naszej szkole.
Wykonanie kary moze zosta¢ zawieszone na czas proby, jesli za ucznia poreczy
spoteczno$¢ szkolna (klasowa).
Nie moga by¢ stosowane kary naruszajace nietykalno$¢ i godno$¢ osobistg ucznia.
Szkota informuje rodzicow ucznia o udzielonych karach lub przyznanej nagrodzie.
Uczen lub jego rodzice (opiekunowie) moga wnosi¢ odwotanie od zastosowanej kary,
jesli uznajg, ze jest ona niestuszna. Odwotanie to sktada si¢ na pismie (adresowane
do rady pedagogicznej). Odwotanie powinno by¢ rozpatrzone w ciagu 14 dni od daty
wplywu na posiedzeniu rady pedagogicznej z udzialem przedstawiciela rady rodzicow

1 Samorzadu Uczniowskiego.

Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczego.

Przewidywane efekty programu:

zmniejszenie liczby ucznidow nieprzestrzegajacych zasad 1 norm spotecznych,
zmniejszenie liczby uczniow z nieodpowiednimi ocenami z zachowania na koniec
roku szkolnego,

zwickszenie $§wiadomosci zagrozen wynikajacych z niewtasciwego Korzystania
Z Internetu,

zwigkszenie liczby ucznidow aktywnie, tworczo 1 bezpiecznie spedzajacych czas

wolny.

Sposoby ewaluaciji:

obserwacje i oceny zachowania,

metody projekcyjne np. zdj¢cia,
obserwacja dokonan ucznia,

ankiety,

analiza wpisoOw do dziennika, dokumentow,
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— rozmowy z rodzicami, wychowawcg, z dzie¢mi,

— ocena wynikéw konkursow.

Ankiety i arkusze ewaluacyjne.

Ankieta ewaluacyjna dla uczniow dotyczaca Szkolnego Programu Wychowawczego

dla etapu Il -klasy IV - VI

Zapoznaj si¢ z podanymi ponizej pytaniami dotyczacymi pracy wychowawczej w naszej szkole i odpowiedz na
nie poprzez wstawienie znaku X, wpisanie uwag lub propozycji. Twoje szczere wypowiedzi beda wskazowka do

takiego doskonalenia Szkolnego Programu Wychowawczego, by spetnial Twoje i nasze oczekiwania.

TAK NIE
1. Czy zajecia wychowawcze sg, Twoim zdaniem ciekawe? ... ...
2. Czy lubisz godziny wychowawcze z Twoim wychowawca? ... ...
3. Czy dzigki lekcjom wychowawczym mogles$ rozwigzac

swoje problemy?
4, Czyznasz prawaucznia? e
5. Czy wiesz jakie masz obowigzki? L .

6. Czy wiesz jak broni¢ swoich praw? L ...

zawsze czesto rzadko nigdy

7. Czyuwagi i propozycje uczniow sa uwzgledniane

przez nauczycieli? e e
8. Czy uczniowie uczestnicza w przygotowywaniu

zaje¢ wychowawczych? L e e,
9. Czy organizowane byly klasowe zajecia

pozalekcyjne (uroczystosci, imprezy, wycieczki) 7 i s e e
10. Czy zajecia wychowawcze mialty pozytywny wptyw

na atmosfere w Twojej klasie? L e e e
11. Czy poza wychowawcg wychowujg Cie inni

nauczyciele? e e

Potwierdz odpowiedz znakiem X
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12. W jakich formach zajg¢¢ pozalekcyjnych brates udziat?

biwak ... kino ...
rad L koncert ...
wycieczka ... spotkanie  ........
wyjazd ... teatr ...
inne(jakie?) ... wystep e

13. W jakiej formie byly prowadzone zajecia wychowawcze?

pogadanka ... wyktad ...
prelekcja ... drama ...
inscenizacja ... spotkanie ........
inne(jakie?) ...

14. Czy na lekcjach wychowawczych poruszane bylty sprawy zwigzane:

a) z Twoim rozwojem fizycznym, umystowym i emocjonalnym? ..........

b) ze stosunkami migdzy ludzmi (w grupie rowiesniczej,
szkole, rodzinie)? .

¢) z otaczajacym Cig srodowiskiem kulturalno — przyrodniczym
(kinem, teatrem, telewizja, ekologig itp.)?

d) INNE (JAKIE?) .viiciice e

15. Czy masz jakie$ propozycje lub uwagi dotyczace zaje¢ wychowawczych?

Uchwalony przez Rade¢ Rodzicow w dniu 19.01.2016 r. (protokol nr 4/2015/201)
W porozumieniu z Radg Pedagogiczna.

Zatwierdzony przez Rade¢ Pedagogiczna Szkoly Podstawowej nr 10 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Olimpijczykow Polskich w Suwalkach w dniu 21.01.2016 r.
(protokét nr 5/2015/2016).
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