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| PODSTAWY PRAWNE

Podstawowe ukierunkowania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego zostaly okreslone w ustawach o$wiatowych,
rozporzadzeniach oraz innych aktach prawnych, takich jak:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona w 1997 r.
Artykut 48, ust. 1: "Rodzice maja prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzgledniaé
stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnos$¢ jego sumienia 1 wyznania oraz jego przekonania'.
Artykut 53, ust. 3: "Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi
przekonaniami*.
Artykut 72, ust 1: "Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organéw wtadzy publicznej ochrony
dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja".

2. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkolty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalne;j

przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i
opieki dla dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach

systemu o$wiaty dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

7. Statut Szkoty Podstawowej nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im Olimpijczykéw polskich w Suwatkach.



11 WSTEP

Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym szkoty poddano ewaluacji w czerwcu 2019 r. Program
zostal zmodyfikowany we wrzesniu 2019 r. o tresci i dzialania uwzgledniajace:
e priorytety polityki oswiatowej panstwa (ogloszone przez MEN) na rok 2019-2020
e whnioski i rekomendacje wynikajace z ewaluacji wewngtrznej dotyczacej badania bezpieczenstwa w szkole (kwiecien-maj
2019)
e wnioski i rekomendacje wynikajace z ewaluacji dziatan realizowanych w ramach Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 10 (czerwiec 2019)
e wnioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonej diagnozy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zaste¢pczych oraz nowych substancji psychoaktywnych (czerwiec 2019)
e potrzeby klientow szkoly (ucznidow, rodzicoOw, nauczycieli wynikajace ze specyfiki funkcjonowania szkoty/placowki)
Uwzglednia wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.
Wychowawcy klas realizujg zadania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym na godzinach z wychowawca, a

nauczyciele - na zajeciach edukacyjnych.



Priorytety polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020
1. Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placéwkach oswiatowych.
2. Wychowanie do wartos$ci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
3. Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.
4. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

5. Rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczosci i kompetencji cyfrowych ucznidow, w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii

informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego.

6. Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym. Wdrazanie nowych podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa

branzowego.

11l ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Definicja wychowania w rozumieniu dokumentow prawa o$wiatowego:
Art. 1 pkt 3 ustawy Prawo o$wiatowe mowi, ze ,,Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i
mlodziezy”
2. Zalozenia dzialan w zakresie profilaktyki i wychowania w szkole.

1) Dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczna szkoty nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa.



2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

Szkola ma zagwarantowang autonomi¢ w opracowywaniu wlasnego programu wychowawczo-profilaktycznego, ktory oprocz celow i
zadan dydaktycznych oraz zatozen zawigzanych z szerszym kontekstem spotecznym powinien takze uwzglednia¢ miejscowe priorytety
wychowawcze i $rodki realizacji.

W realizowanym procesie dydaktyczno — wychowawczym szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci
narodowej, formami upamigtniania postaci wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodowymi i symbolami panstwowymi.
W opracowaniu i realizacji przez szkote programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniania jest stata i bezposrednia wspotpraca
z rodzicami uczniow oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawcza i opiekuncza dzialalnos$¢ szkoty.
Ksztalcenie 1 wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw uczniow.
Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej, przywigzania do historii 1 tradycji narodowych, przygotowanie i
zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.

Ksztaltuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony §rodowiska, rozwija zainteresowanie ekologia.

Zadaniem szkoly jest ksztalttowanie postaw prozdrowotnych ucznidéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych
dla zdrowia wilasnego 1 innych 0sob, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z

aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki.

10) Szkota, oprocz stwarzania uczniom warunkow do nabywania wiedzy i umiej¢tnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow z

wykorzystaniem metod i technik wywodzacych si¢ z informatyki, ma réwniez przygotowywac ich do dokonywania $wiadomych i
odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi

uzytkownikami sieci.

11) Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty beda realizowane z uwzglednieniem obszarow/sfer rozwoju ucznia:

a. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych



b. Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan
c. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

d. Zdrowie — edukacja zdrowotna

IV SYLWETKA ABSOLWENTA

1. Absolwent Szkoty Podstawowej nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijczykoéw Polskich to obywatel Europy XXI wieku, ktory:
— w swoim postepowaniu dazy do prawdy,
— jest $wiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i1 umiejetnosci przedmiotowych,
— postluguje si¢ komunikatywnie jezykiem angielskim,
— wykorzystuje najnowsze techniki informacyjne i komunikacyjne oraz multimedialne,
— wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemoéw osobistych i cywilizacyjnych,
— jest otwarty na europejskie 1 $wiatowe warto$ci kultury.

2. Absolwent Szkoty Podstawowej nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijczykow Polskich to mlody obywatel, ktory zna historie,
kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu.



V ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN SZKOLY

Program zostat uzupeliony o dziatania wynikajace z priorytetow polityki o§wiatowej panstwa na rok 2019-2020, wnioskow i1 rekomendacji

wynikajacych z przeprowadzonych ewaluacji, diagnozy i analizy czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych z uwzglednieniem uwarunkowan

srodowiskowych, oczekiwan rodzicéw, zainteresowan i1 potrzeb ucznidow oraz mozliwosci szkoty 1 jej pracownikow.

Diagnoza

Planowane dziatania diagnostyczne w Szkole Podstawowej nr 10 majg charakter wieloptaszczyznowy. Szczegodty przedstawia ponizsza tabela.

Dziatania diagnostyczne

L.p.

Dzialanie

Osoba
odpowiedzialna

Czas realizacji

Kazdy wychowaweca systematycznie prowadzi teczke wychowawcy, w ktorej gromadzi dokumenty
dotyczace uczniow danej klasy (ankiety, ¢wiczenia, zadania wykonywane podczas godzin
wychowawczych, wnioski pracownikéw szkoty z obserwacji, omowione podczas

posiedzen zespotéw oraz podczas posiedzen Rady Pedagogiczne;j).

Pod koniec maja kazdego roku szkolnego wychowawca klasy na podstawie zebranych informacji
W ciggu roku sporzadza raport wychowawcy, jako diagnoze socjometryczng (uczniowie zdolni pod
roznymi wzgledami, funkcjonowanie spoteczne ucznioéw klasy, wazniejsze informacje o uczniach

I jego rodzinie tj. rozwdd rodzicow, samotny rodzic, trudna sytuacja finansowa, trudnosci
wychowawcze).

Wychowawcy klas trzecich szkoty podstawowej przekazuja informacje zgromadzone na temat
poszczegolnych uczniow nowemu wychowawcy w szkole klas 4-8.

wychowawcy

caty rok
szkolny

Psycholodzy i pedagog prowadza w ciagu roku zajecia indywidualne 1 grupowe. Zebrane informacje
diagnostyczne (wywiad, obserwacja, testy psychologiczne, ankiety, ¢wiczenia warsztatowe) sg
umieszczane w dokumentacji poszczegolnych klas oraz w teczce diagnozy indywidualnej ucznia.

Pedagog
psycholodzy
doradca
zawodowy

caly rok
szkolny

Dyrekcja szkoty podczas narady ze specjalistami wymieniaja si¢ informacjami na temat biezacych
potrzeb placowki, w tym omawiajg wazniejsze kwestie dotyczace poszczegdlnych uczniow oraz
redakcji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Dyrektor szkoty

W miare
potrzeb




Rodzice moga diagnozowa¢ dziecko we wspodlpracy ze szkota, jak 1 placowkami specjalistycznymi Wychowawcy -Caty rok

oraz poprzez wlasng obserwacj¢. Rodzice majg mozliwos¢ $cistej wspotpracy z wychowawcg klasy | dyrektor szkolny

zarowno podczas zebran z rodzicami, jak i podczas rozméw indywidualnych. specjalisci -zebrania

Rodzice moga poinformowa¢ wychowawce, nauczycieli przedmiotu, dyrektora, specjalistow otwarte dwa

0 sytuacji rodzinnej lub zdrowotnej dziecka, a uzyskane informacje zamieszczane sg w teczce ucznia. razy w roku
szkolnym

Sposoby ewaluacji: dyrektor maj

Metody wykorzystane w ewaluacji wynikaja z charakteru dziatan, warunkéw i okolicznosci, wychowawcy, czerwiec

W ktorych te dziatania sg realizowane. specjalisci,

Ocena efektow realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego dokonywana bedzie |realizatorzy

na biezgco poprzez: programow

o analiz¢ Wnioskow i rekomendacji z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty realizowanego w roku szkolnym 2018/2019, (ankiety skierowane do rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow klas oceny dotychczasowych dziatan szkoly w zakresie wychowania i profilaktyki oraz
oczekiwan w realizacji tresci wychowawczych i profilaktycznych)

o analize wnioskow 1 rekomendacji wynikajacych z ewaluacji wewnetrznej dotyczacej badania
bezpieczenstwa w szkole (kwiecien-maj 2019)
o analiz¢ wnioskéw 1 rekomendacji wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy w

zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkoéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych (czerwiec 2019)

. analize dokumentéw szkolnych (dzienniki lekcyjne i1 zaje¢ pozalekcyjnych, protokoty Rad
Pedagogicznych),

o whnioski z analiz z pracy zespotow klasowych, zespotow przedmiotowych

. spostrzezen 1 uwag wychowawcow klas

o obserwacji biezacych zachowan ucznidow na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do
dziennika

. analize zachowan ucznidw w szkole i na terenie wokot szkoty

. uwagi rodzicow pod adresem szkoty zglaszanych na zebraniach z wychowawcami klas oraz na
spotkaniach Rady Rodzicow

o analiz¢ czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Podstawe do formulowania ocen z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo -
- Profilaktycznego stanowig narzedzia w ramach wewnetrznego mierzenia jakos$ci pracy,




sprawozdania z realizacji planow, analizy, dane statystyczne, hospitacje, zapisy w dokumentacji,
badania ankietowe, opinie i wnioski, zgtoszone innowacje i projekty dziatan, programy oraz
scenariusze, analiza wynikéw konkurséw dotyczacych profilaktyki, informacja zwrotna po realizacji
danych programéw od uczniéw, nauczycieli, pracownikow szkoty

1 rodzicow,

Wszelkie informacje diagnostyczne zbieraja specjalisci.

Zebrane informacje analizujg pod katem diagnozy zbiorczej uczniow szkoty (dane ilosciowe i
jakosciowe). Wnioski z cato§ciowej diagnozy sg podstawag do modyfikacji Programu Wychowawczo-
- Profilaktycznego.

Ponadto w ramach Programu szkota realizuje Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na dany rok szkolny.



1. Czynniki ryzyka:
1) dostep do medidow i portali spotecznosciowych w zakresie zdobywania wiedzy w zakresie $rodkoéw zmieniajagcych $§wiadomo$¢ oraz
preferowania ryzykownych zachowan;
2) uzaleznienia od alkoholu w rodzinach niektorych uczniow;
3) przemoc w rodzinach niektorych uczniow;
4) nadzor kuratoryjny nad rodzinami niektoérych uczniow,
5) zjawisko eurosieroctwa;
6) zta sytuacja spoteczno-ekonomiczna niektorych rodzin.
7) agresja werbalna w relacjach pomigdzy uczniami,

8) zachowania lekcewazgce i niepozadane w relacjach uczniéw z nauczycielami.

2.Czynniki chronigce:
1) stosunkowo nieduza spotecznos¢, co utatwia znajomos¢ sytuacji uczniow;
2) silne wiezi uczniéw z rodzicami;
3) zainteresowanie ze strony wielu rodzicow sprawami dziecka;
4) wyznawane wartosci moralne i religijne;
5) zainteresowania uczniéw nauka i wltasnym rozwojem.
6) przyjazna i kompetentna kadra pedagogiczna

7) wypracowane regulaminy i procedury szkolne w zakresie ro6znego rodzaju trudnosci i problemow



Wyniki diagnozy za rok szkolny 2019/2020

Obszary problemowe:

- zachowania przemocowe ws$rod ucznidow zwigzane gtownie z agresja werbalna,

- nieprawidtowe korzystanie z portali spoteczno$ciowych oraz komunikatorow (kidtnie, konflikty)

- nagrywanie wizerunku innych oséb, bez ich zgody, na telefony komorkowe

- wiedza o srodkach zmieniajacych §wiadomos¢, skutkach ich zazywania oraz mozliwo$¢ dostgpu do tych srodkow.

- zagrozenia zwigzane z paleniem papierosOw i e-papierosOw oraz niewlasciwymi nawykami zywieniowymi — szczeg6lnie piciem napojow
energetyzujacych.

- postawy i zachowania niepozadane w relacjach z nauczycielami.

Najlatwiejsze do zdobycia na rynku dla mlodziezy (wedlug ich oceny) jest dostep do:

- papierosow

- alkoholu (piwo,wino,wodka)

- marihuany i haszyszu

- amfetamina

Wyzej wymienione uzywki sa rowniez najczesciej proponowane dla mtodziezy w ich srodowisku réwiesniczym oraz najblizszym otoczeniu.

Najczestszymi problemami w rodzinach uczniow, wedlug wychowawcow klas sa:
- rodzina niepetna (rozwody)

- eurosieroctwo

- uzaleznienie rodzicow od substancji psychoaktywnych (alkohol)

Pracownicy szkolni nie zauwazyli wsréd uczniow zadnych symptomow zazywania substancji psychotropowych.

Potrzeby rodzicow
Analiza danych ilo$ciowych wskazuje, Zze znaczna czg¢$¢ rodzicow potrzebuje wiedzy na temat motywowania dzieci do nauki, sposobow uczenia sig,



chca bowiem towarzyszy¢ dzieciom w planowaniu ich przysztosci.
Rodzice oczekuja wigkszego kontaktu z psychologiem, pedagogiem i innymi specjalistami zarowno indywidualnego, jak i zaje¢ w klasach. Chcieliby,
aby dzieci zdobyly umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.



Program wychowawczo — profilaktyczny skupia si¢ na trzech sferach dziatalnosci:
A. dziatalno$¢ edukacyjna B. dziatalno$¢ informacyjna C. dziatalno$¢ profilaktyczna

A. Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

zadania

formy

Zakres/termin

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli iwychowawcéw na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych a takze suplementow diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

- udzial w szkoleniach
poswieconych
profilaktyce

i doskonaleniu
umiejetnosci pracy

Z mtodzieza,

- rady szkoleniowe,

- dzielenie si¢ wiedzg
w zespotach
przedmiotowych;

- pedagogizacja
rodzicéw podczas
zebran z rodzicami

Przynajmniej
1 raz w ciggu
roku szkolnego

rozwijanie 1 wzmacnianie umieje¢tno$ci  psychologicznych 1 spolecznych uczniow Caty rok szkolny
I wychowankow; Praca wychowawcy

ksztaltowanie u ucznidw i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci PT#¢% caty rok szkolny

samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wtasnych emocji;

ksztattowanie  krytycznego myS$lenia 1  wspomaganie  ucznidw 1 wychowankow

w konstruktywnym  podejmowaniu  decyzji ~ w sytuacjach  trudnych, zagrazajacych

prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow |- szkoleniowe rady 1 raz narok

W zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania niebezpiecznych dla zdrowia pedagogiczne szkolny

substancji oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych dla zdrowia substancji, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.




B. Dzialalno$¢ informacyjna w szkole i placowce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem niebezpiecznych dla zdrowia
srodkéw 1 substancji, skierowanych do ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych

pracownikow szkoty lub placowki.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

zadania formy zakres/termin
1) |dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub |Zebrania otwarte potgczone ze 1 raz na semestr
opiekunom na temat skutecznych sposobé6w prowadzenia dziatan spotkaniem ze specjalistg
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
niebezpiecznych dla zdrowia §rodkow i substancji; szkoleniowe rady pedagogiczne
przynajmniej
lraz w roku
szkolnym
2) |udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow Umieszczenie informacji nr placowek | Uaktualniany na
I wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow | specjalistycznych na stronie biezaco
I substancji niebezpiecznych dla zdrowia; internetowej szkoty
3) |przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom  |Umieszczenie informacji na temat|Uaktualniany na
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych konsekwencji prawnych zwigzanych biezgco
zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. Z naruszeniem  przepisOw  ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii; z dnia 29 lipca 2005r.
O przeciwdziataniu narkomanii, na
stronie internetowej szkoty;
4) |informowanie uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow Umieszczenie na stronie internetowej Uaktualniany na
0 obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz dokumentu ,,Wybrane procedury biezaco
0 metodach wspotpracy szkot iplacowek z Policja w sytuacjach zagrozenia postgpowania wobec niepetnoletnich
narkomanig. ucznidw w szkole”




C. Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:
1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz

podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i
substancji niebezpiecznych dla zdrowia

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

3)_w przypadku profilaktyki wskazujgce] — wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow i
substancji niebezpiecznych dla zdrowia, lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia.

Dziatania profilaktyczne w szkotach i placowkach w ramach dziatalno$ci obejmuja w szczegdlnosci:

Zadanie Formy realizacji

1) \realizowanie wérod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow | Prowadzenie programow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych profilaktycznych:

do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celéw |- ,,Nasze spotkania”
profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, - ,,Spojrz inaczej na agresj¢”
0 ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii -,,Spdjrz inaczej”
okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy;

2) |przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako |- udostepnienie oferty zaje¢ na stronie internetowej szkoty,
alternatywnej pozytywne] formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, - realizacja projektow ,,Rozwijam swoje pasje”

W szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci
i satysfakcji zyciowej;

3) |ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji, Umieszczanie na stronie internetowej szkoty informacji
przez ucznidéw 1 wychowankéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu|zdje¢ na temat  sukcesOw ucznidow oraz ciekawych
innych zachowan ryzykownych; inicjatyw

-dzialalnos¢ na terenie szkoty wolontariuszy (pomoc
kolezenska, zabawy $wietlicy, Klub Mediatorow,
wolontariat misyjny, Szkolne Koto Caritas)

- zajgcia sportowe na terenie szkoly

4) |doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji|-szkoleniowe rady pedagogiczne




szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow
I wychowankéw zachowan ryzykownych;

-indywidualne szkolenia poszczegolnych nauczycieli

5)

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, dziatan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu $rodkoéw
i substancji

Uczniowie posiadajagcy IPET wilaczani sa we wszelkie
dziatania profilaktyczne dla spotecznosci IPET).

6)

Zabronienie korzystania w szkole z telefonow komorkowych przez uczniow,
udostgpnione jedynie do  kontaktéw z rodzicami oraz w ramach zajeé
dydaktycznych za zgoda nauczyciela

- propozycja ciekawego zajgcia przerw  uczniom
(pitkarzyki, kaciki czytelnicze, Klub Gier Planszowych)




Uroczystosci i imprezy szkolne

Wazne wydarzenia w zyciu szkoly o charakterze wychowawczo - profilaktycznym

Na terenie szkoly stwarza si¢ roznorodne sytuacje wychowawczo-edukacyjno-profilaktyczne umozliwiajace osiagniecie zalozonych celow
wychowawczych i profilaktycznych. Sg to miedzy innymi uroczystosci i imprezy szkolne, ktore pozwalajg realizowaé zatozone cele wychowawczo-

profilaktyczne oraz ksztalttowac postawy uczniow.
Celem uroczystosci szkolnych jest:

Podtrzymywanie tradycji szkolnej.

Ksztattowanie uczucia przynaleznosci do spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalne;.

Ksztaltowanie szacunku do symboli szkolnych i narodowych oraz umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ podczas uroczystosci.
Rozwijanie aktywnej postawy podczas organizacji uroczystosci szkolnych.

Umacnianie wigzi personalnych.

Przygotowanie do petnienia rol spotecznych.

Ksztattowanie postaw prosocjalnych 1 prospotecznych.

© N o g M w0 DN P

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.



Rodzaj wydarzenia

Realizacja: sytuacje,
zadania

Osoby/Podmioty
odpowiedzialne

Uroczysta inauguracja
roku szkolnego

Przywitanie uczniow i rodzicbw w nowym
roku szkolnym.

-Dyrektor, Wychowawcy

Slubowanie uczniéw klas
pierwszych

Pasowanie na ucznia, konkursy, gry
i zabawy integracyjne.

-Malgorzata Danilowicz, Aneta Kowalewska, Marta Kimera, Barbara
Kopiczko, Elzbieta Czywilis, Dorota Macewicz, Maryla Kornyszko,
Marek Grzybowski

Akcja ,,Sprzatanie swiata”

Wyj$cia z uczniami na tereny zielone
miasta i okolic.

-Nauczyciele przyrody, wychowawcy.

Swigto Niepodlegtosci -Akademia, uczestnictwo w miejskich -Anna Baginska, Marzena Iwanowska(wyj$cie z uczniami: IVa
obchodach Swieta 11 listopada. Mariusz Biegasik, Marzena Milewska, llc/g-Matgorzata Korpowska,
sztandar-Agnieszka Chodkiewicz, Anna Baginska.)
-Monika Kudela, Joanna Karczewska, Aldona Bielecka
-miedzypokoleniowe $piewanie piesni
patriotycznych (chor senioréw i mtodziez | - Monika Kudela, Joanna Karczewska, Aldona Bielecka
szkolna)
-wystawa z okazji Swieta Niepodlegtosci
Andrzejki Dyskoteka szkolna -Wychowawcy, Opiekunowie SU:

KL O-111, IV-VII i gimn.




Zaduszki z wierszem Nauczyciele czytajg wiesze o przemijaniu | -Anna Puczylowska, Halina Gladkowska

Wigilia szkolna -Organizacja akcji charytatywnej -psycholog wraz z opiekunami SU
,Swigteczna paczka”
-Wychowawcy
-Wigilie klasowe
- ks. Adam Adukowski, ks. Marek Niedzialkowski
- Przygotowanie szkolnych Jaselek

Swieto Konstytucji 3 maja -Apel -Aldona Bielecka, Paulina Zuk, Monika Kudela,

(wyjscia z uczniami: IVd- Agnieszka Pietrewicz, V a —Urszula Zachar,

sztandar-lwona Karczewska, Joanna Karczewska)
-udzial w uroczysto$ciach miejskich $wieta




V STRATEGIAWYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNA SZKOLY
Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly bedq realizowane z uwzglednieniem sfer rozwoju ucznia:
l. Kultura — wartoS$ci, normy i wzory zachowan
Il.  Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych
I11.  Zdrowie — edukacja zdrowotna

IV.  Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych



| Obszar - Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan

Tresci wychowawczo- Sposoby/formy realizacji Termin Osoby odpowiedzialne Sposoby ewaluacji
profilaktyczne realizacji
Ksztalttowanie szacunku Godziny wychowawcze, Catly rok Wychowawcy, Rozmowsa,
dla symboli narodowych lekcje historii , WOS-u rodzina, obserwacja
nauczyciele historii i WOS-u
Rozwijanie szacunku dla Godziny wychowawcze, Caty rok Wychowawcy, Rozmowa,
miejsc pamigci narodowej lekcje historii, WOS-u, rodzina, obserwacja
wyjscia w miejsca pamigci nauczyciele historii i WOS-u
narodowej
Ksztaltowanie postawy Godziny wychowawcze, Caty rok Wychowawcy, nauczyciele. Rozmowa,
tozsamos$ci narodowej uroczystosci szkolne, wyjscia obserwacja
I patriotyzmu W miejsca pamigci narodowej
Organizowanie wycieczek Wycieczki Catly rok Nauczyciele poszczegolnych Rozmowa,
krajoznawczych przedmiotow, wychowawcy. obserwacja
Zapoznanie z prawami i Lekcje historii, WOS-u Caty rok Nauczyciele poszczegolnych Dyskusja, rozmowa,

wolno$ciami obywatelskimi

zajecia edukacyjne, wycieczki
do sadu.

przedmiotow, pedagog
i psycholog szkolny

obserwacja




Il Obszar - Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Tresci wychowawczo-profilaktyczne Sposoby/formy realizacji Termin Osoby Sposoby ewaluacji
realizacji odpowiedzialne
Doskonalenie umiejetno$ci Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne,  |Caty rok \Wychowawcy, Rozmowa, obserwacja
intrapersonalnych, interpersonalnych rozmowy indywidualne, godziny pedagog,
i spotecznych wychowawcze, zajgcia z psycholog,
pedagogiem i psychologiem specjaliSci z PPP
szkolnym; specjalistami z PPP w Suwatkach
w Suwatkach
Doskonalenie umiej¢tnosci obiektywnej Zajecia lekcyjne 1 pozalekeyjne, Caty rok \Wychowawcy, Rozmowa
samooceny, zwi¢kszenie samoswiadomosci  [rozmowy indywidualne, godziny pedagog, psycholog
wychowawcze, zajgcia z szkolny,
pedagogiem i psychologiem wychowawcy.
szkolnym.
Wyrabianie postawy odpowiedzialnosci za  [Godziny do dyspozycji Caty rok Nauczyciele, Rozmowa, obserwacja
mienie szkolne i cudzg wlasnos¢ wychowawcy klasy, pogadanki, pracownicy
spotkania z pracownikami PPP szkoty.

w Suwatkach




Ksztatltowanie postaw tolerancji i empatii, Godz. wychowawcze, zajecia z Wedtug Wychowawcy, Ankieta, rozmowa,
przyczyny i przejawy nietolerancji, pedagogiem i psychologiem, lekcje |potrzeb nauczyciele WOS-  |obserwacja
tolerowanie odmiennosci 1 innosci, J. polskiego u
rozwijanie empatii, wyzwalanie gotowosci i WOS-u I J. polskiego,
do niesienia pomocy Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, pedagog,
rozmowy indywidualne, godziny psycholog,
wychowawcze nauczyciele religii
Wolontariat
Adaptacja i integracja uczniow w zespotach  |Godz. wychowawcze, wycieczki, |l i 1l semestr \Wychowawcy, Obserwacja, rozmowa,
klasowych zajgcia sportowe, konkursy, pedagog, ankiety
biwaki, kuligi, zajgcia integracyjne psycholog,
z pedagogiem i psychologiem nauczyciele
wychowania
fizycznego
Wspieranie edukacji rowiesniczej oraz Realizacja programow: ,, Trzymaj |l i Il semestr Pedagog, psycholog

programéw majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i1 prospotecznych

forme¢”, ,,Spdjrz inacze;j”,
»Suwalski historyczny bieg na
orientacj¢ im. Anieli Wysockie;j”,
,Rakoobrona, transplantologia,
walka z cukrzyca”,

111 Elementarz”’- wybrane moduty,
miedzynarodowy projekt

»Adopcja na odlegtos¢”.

Udziat w konkursach

zewnetrznych.
7ZAY nr?

szkolny,
wychowawcy Klas,
nauczyciele,
nauczyciele katecheci




Ksztaltowanie i wzmacnianie norm i zasad
oraz sposobow reagowania i zachowan
przeciwnych do zachowan ryzykownych

I nieakceptowanych spotecznie

Promowanie wlasciwych postaw
poprzez realizacje i uczestnictwo
W imprezach i uroczystosciach
szkolnych;

Realizacja projektow szkolnych
zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien, przemocy;

Objecie opieka psychologiczno — -
pedagogiczng uczniow

Z zaleceniami zajgé
socjoterapeutycznych z Poradni PP
lub wskazanymi przez
wychowawcg klasy;

Caly rok

Osoby
odpowiedzialne za
imprezy szkolne

Koordynatorzy
projektow

Pedagog i psycholog
szkolny

Wg. harmonogramu
uroczystosci szkolnych

Wg. harmonogramu

Caly rok wedtug potrzeb

11 Obszar - Zdrowie — edukacja zdrowotna — fizyczna

Tresci wychowawczo-profilaktyczne

Sposoby/formy realizacji

Termin
realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Sposoby ewaluacji




Uswiadomienie warto$ci zycia ludzkiego Godziny wychowawcze, rozmowy |Caty rok Wychowawcy, Rozmowa, obserwacja
indywidualne, lekcje biologii, psycholog, pedagog,
lekcje z wychowania do zycia nauczyciele biologii,
w rodzinie, lekcje religii; ksigza i katecheci
Diagnozowanie podstawowych zagrozen Rozmowy indywidualne z Caty rok Pedagog, psycholog, [Ankiety, obserwacja
w szkole pedagogiem, psychologiem nauczyciele
szkolnym i wychowawcami,
obserwacja miodziezy, ankiety
diagnostyczne;
Profilaktyka zagrozen wieku dojrzewania Spotkania ze specjalistami, Caty rok Pedagog, psycholog, |Ankieta, rozmowa,
/nikotynizm, alkoholizm, narkomania, sekty/ |psychologami, z pedagogiem wychowawcy, obserwacja
i psychologiem szkolnym, godziny nauczyciele
wychowawcze, lekcje biologii, Swietlicy,
spotkania ze specjalistami z PPP, nauczyciele biologii
oraz pracownikami Komendy i chemii
Miejskiej Policji w Suwatkach;
Organizowanie konkursow sprawnosciowych, [Konkursy, wycieczki Wg. Nauczyciele, Analiza dokumentaciji,
wycieczek, zawodow sportowych, imprez harmonogramu. |wychowawcy, rozmowa, obserwacja
0 charakterze rekreacyjnym ZAL nr3. nauczyciele w-f
Plan pracy
szkoty.
ZAL nr 4.
Wycieczki
I biwaki na rok
szkolny

2018/2019




Radzenie sobie z zachowaniami Godziny wychowawcze, zajecia  |Wedlug potrzeb [Pedagog, psycholog, |Obserwacja, rozmowy

agresywnymi, skuteczne reagowanie na z pedagogiem i psychologiem. wychowawcy, indywidualne, dyskusja,
agresje Zajecia ze specjalistami z PPP. specjalisci, ankieta

Udziat w kampanii ,,Biatej opiekunowie SU

Wstazki”
Zachgcanie rodzicow do aktywnego udziatu  |Spotkanie z rodzicami, wycieczki, |Catly rok Wychowawcy, Rozmowa, obserwacja
w zyciu szkoly (wspodtorganizowanie biwaki, imprezy z udziatem psycholog,
imprez, wycieczek, spotkan) rodzicow. pedagog, rodzina
Wspotpraca z rodzicami w celu budowania  |Zbieranie oczekiwan rodzicow w  |Wg. Specjalisci z PPP,  |Ankiety, rozmowy
postaw prozdrowotnych i promowania zakresie potrzeb zwigzanych z harmonogramu  |psycholog, pedagog
zdrowego i bezpiecznego stylu zycia dostarczeniem wiedzy i pomocnej |dziatan na dany |szkolny, nauczyciele,

we wspieraniu rozwoju dziecka.  |rok szkolny wychowawcy

Prelekcje dla rodzicow na
zebraniach wynikajace z potrzeb
rodzicow, obserwacji nauczycieli
I priorytetow polityki oswiatowej
panstwa.

Informowanie nt. zmian w prawie
o$wiatowym dotyczacych
profilaktyki i wychowania (m.in.
dotyczacych funkcjonowania
sklepikoéw szkolnych , zwolnien

z wf)




Promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia

- walory zdrowotne zr6znicowanej
diety bogatej w warzywa i owoce;
czytanie etykiet produktow
spozywczych

- pogadanka — wptyw ruchu

i czynnego wypoczynku na
zdrowie czlowieka.

-projekty edukacyjne

-profilaktyka wad postawy

Caty rok

Caty rok

Wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Nauczyciele w-fu,
Wychowawcy,
Pielggniarka-czynne
poradnictwo

Rozmowy i projekty
edukacyjne

Rozmowy

I\VV Obszar - Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Tresci wychowawczo-profilaktyczne

Sposoby/formy realizacji

Termin
realizacji

Osoby odpowiedzialne

Sposoby ewaluacji




Prowadzenie ,,zaje¢ otwartych”, Prelekcje, lekcje otwarte, wyktady,  |Caly rok, wg. Wychowawcy, Rozmowy, ankieta,
wyktadow dla rodzicow spotkania; potrzeb pedagog, psycholog, obserwacja
prowadzonych przez pedagoga specjalisci z PPP
I psychologa szkolnego,
psychologa z PPP, przedstawicieli
policji, kuratorow sadowych oraz
innych, zaproszonych do
wspotpracy specjalistow.
Rozpoznawanie wczesnych Rady szkoleniowe dla nauczycieli Caty rok wedlug |[Eksperci zewnetrzni, Dokumentacja
objawow zachowan ryzykownych, z zakresu rozpoznawania potrzeb dyrektor, pedagog i szkolna
uzywania srodkow wczesnych objawdéw uzywania psycholog szkolny,
psychoaktywnych lub stosowania srodkow psychoaktywnych wychowawcy klas
przemocy oraz podejmowanie z przedstawicielami instytucji
szybkiej interwencji w takich zewngtrznych lub innymi
przypadkach specjalistami
Stosowanie si¢ do procedur : ZAL..
6: ,,Procedury postepowania wobec
niepetnoletnich uczniéw w szkole”
Podejmowanie wspotpracy z rodzicami Rozmowy indywidualne Caty rok, \Wychowawcy, Rozmowy, wywiad
w dziataniach profilaktycznych wg. potrzeb pedagog, psycholog, z rodzicami,
rodzina obserwacja
Komunikowanie o osiggnigciach Rozmowy indywidualne. Caty rok Pedagog, Obserwacja, analiza

| problemach uczniéw (wyniki w nauce,
zachowanie, egzaminy, osiggni¢cia
sportowe).

Strona internetowa szkoty:
http://www.zs10suwalki.pl/zs10/

psycholog,wychowawcy,
nauczyciele

dokumentacji




Wspieranie rodzicoOw w rozwigzywaniu  [Rozmowy indywidualne, Wedtug potrzeb. [Pedagog, psycholog, Obserwacja,
probleméw z dzieémi skierowanie do poradni PPP lub wychowawcy, dyrektor |analiza
innych specjalistow, pomoc w szkoty dokumentacji
kontaktach z instytucjami
dziatajacymi na rzecz dziecka
i rodziny.
Doskonalenie kompetencji Udzielanie wsparcia nauczycielom  |W miare potrzeb |Dyrektor, nauczyciele, |Obserwacje
wychowawczych nauczycieli oraz poprzez dziatalnos$¢ zespotow wychowawcy, pedagog
rodzicow problemowych i zadaniowych, i psycholog szkolny
udziat w szkoleniach tematycznych
Ksztattowanie postaw i warto$ci Realizacja zaj¢é na godzinach W(g. planu \Wychowawcy, pedagog
prozdrowotnych i dotyczacych wychowawczych, zajeciach wychowawczo- [szkolny, psycholog,
bezpieczenstwa. lekcyjnych —edukacja dla profilaktycznego |nauczyciele
bezpieczenstwa i techniki oraz wychowawcy poszczegdlnych
lekcjach majacych na celu klasy oraz przedmiotow
promocje zdrowia, nauczycieli
ZAL nr 5. Program zajeé¢ do poszczegbdlnych
dyspozycji wychowawcy klasy przedmiotow




Przeciwdziatanie cyberprzemocy Zajecia z uczniami na godzinach W(g. planu pracy |Wychowawcy, pedagog |Obserwacja,
wychowawczych i lekcjach wychowawcy szkolny, psycholog, analiza
informatyki, realizacja programéw  |klasy , wedlug  |[nauczyciele dokumentacji
profilaktycznych, wyktad »  |planu pracy informatyki, specjalista |szkolnej
O bezpiecznym Internecie” szkoty z Komendy Miejskiej
prowadzony przez specjaliste z (ZAL nr 3) Policji w Suwatkach -

Komendy Miejskiej Policji Matgorzata
w Suwatkach, akcja ,,Dzien Lipska
Bezpiecznego Internetu” i konkurs

wiedzy: ,,0 bezpiecznym

wykorzystaniu zasobéw Internetu”

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze [WOS, zajecia biblioteczne, Caty rok Nauczyciele, Obserwacja,

srodkow przekazu informacji, media informatyka bibliotekarze, nauczyciele rozmowy

elektroniczne, Internet, reklama

informatycy, nauczyciele
WOS-u




Rozwijanie umiejetnosci reagowania na

zagrozenia:

zapoznawanie uczniow z
sygnatami alarmowymi oraz
oznakowaniem BHP;

zapoznanie uczniow z procedurami
reagowania w konkretnych
sytuacjach zagrozenia;
organizowanie prob ewakuacji;
zapoznawanie uczniéw z zasadami
udzielania pierwszej pomocy w
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia

ludzkiego.

Godz. wychowawcze, zajecia
swietlicowe, zajecia z pedagogiem

I psychologiem,lekcje edukacji dla
bezpieczenstwa, techniki, spotkania
ze specjalistami (ratownicy
medyczni)

Bezpieczenstwo podczas wakacji-
wyktad

Caty rok

czerwiec

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, pielggniarka,
ratownicy medyczni

Wychowawcy,
Instruktorzy i ratownicy
WOPR w Suwalkach

Rozmowa, ankieta,
obserwacja

Przy realizacji programu planuje si¢ wspotprace z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Suwatkach, CDNiKU — Centrum Doskonalenia

Nauczycieli 1 Ksztalcenia Ustawicznego, Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwalkach, Urzedem Miasta — Miejska Komisjg ds. Profilaktyki

I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Suwalskim Parkiem Krajobrazowym, Wigierskim Parkiem Narodowym,

Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Suwatkach, Przedsigbiorstwem Gospodarki Komunalnej 1 Mieszkaniowej w Suwatkach, Policja, Centrum

Aktywnosci ,,Pryzmat” Fundacja ,,Ego” oraz Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego.

Poszczegoblne profesjonalne programy profilaktyczne moga realizowane w szkole rotacyjnie w kolejnych latach.




