Zajecia pozalekcyjne, projekty, konkursy
w Szkole Podstawowej nr 10
z Oddziatami Integracyjnymi
im. Olimpijczykow Polskich
w Suwatkach




Zajecia w przedszkolu:

W krainie bajek”- zajecia czytelnicze,
+Rozspiewane przedszkolaki” — zajecia muzyczno—-ruchowe,
Zabawy paluszkowe,

Zajecia grafomotoryczne,

Zajecia plastyczne ,Maty artysta”,
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GrupyO AiOB:

Zajecia czytelnicze ,W krainie bajek”,

Zajecia grafomotoryczne,

Zajecia muzyczno-ruchowe,

Gry i zabawy ruchowe,

Gimnastyka korekcyjna,

Szachy,

Bajki logopedyczne,

Zabawy integracyjne,

Zajecia umuzykalniajgce z elementami rytmiki.
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Realizujemy zajecia dodatkowe

w ramach Konkursu ,,Rozwijam swoje pasje”:

Q ,,Czytanie na kolanie”,
4 ,Kawiarenka”,

d ,Pozytywny zastrzyk energii — podejmij
wyzwanie”,

O ,Magia czasu, magia obiektywu, magia stowa
— Suwatki, moja mata ojczyzna”,

O ,Rekodzieto — moja pasja”




Realizujemy projekt

,Nle jestem inny”

wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Woj. Podlaskiego. W ramach projektu realizowane s3 zajecia:

1. Zajecia wspierajace dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych:

Rozwoj komunikacji podstawa integracji — zajecia metodg EEG Biofeedback,
L Pr licy Wiolinowej” — zajecia umuzykalniajace, "S5 &

zy ulicy Wiolinowej"” — zajecia umuzykalniaja . J |
,Poznajemy nasze miasto” — projekt edukacyjny —warsztaty. = >
~Napisze i zobacze"” — warsztaty z elementami terapii,

,Nie jestem inny” — wspomaganie ucznia niepe’mosprawnegb;,/ oL LT iy
W Wl

,Baw sie, poznawaj, rozwijaj” — zajecia psychoedukacyjne,

~,Doswiadczaj i odkrywaj"” — zajecia o charakterze terapeutycznym.

=



Realizujemy projekt

,Nle jestem inny”

2. Zajecia dla uczniow zdolnych:

O ,Poradnik mtodego przedsiebiorcy” — projekt edukacyjny — zajecia rozwijajace
postawe przedsiebiorczy, kreatywng, innowacyjng,

O ,Krajobrazy swiata” — warsztaty przyrodnicze,

O ,Pitagoras tez byt uczniem” — koto matematyczne przygotowujace do
konkursow matematycznych,

Q ,Mistrz matematyki” — zajecia dla uczniow uzdolnionych matematycznie z kl. I.




Realizujemy zajecia pozalekcyjne
w ramach Programu Aktywny Suwalczanin:

L Nauka ptywania




Realizujemy zajecia pozalekcyjne
w ramach Programu Aktywny Suwalczanin:

O Zajecia ruchowe - gry i zabawy ogdlnorozwojowe




Realizujemy zajecia pozalekcyjne
w ramach Programu Aktywny Suwalczanin:

 Zajecia ruchowe - gry i zabawy ogdlnorozwojowe




Zajecia w ramach Programu

~Niebieski Promyk"”

Zajecia rewalidacyjne — kontynuacja
programu na rzecz wsparcia dzieci z
autyzmem, w tym z Zespotem Aspergera
i ich rodzin ,Niebieski Promyk”



Zajecia pozalekcyjne w ramach Programu

~Zdolny Suwalczanin”

0 Zajecia polonistyczne 4 ,Ktoregos dnia zrozumiesz, ze umiesz biologie”.
przygotowujgce uczniow do
Wojewodzkiego Konkursu Jezyka
Polskiego oraz innych konkursow
polonistycznych - rejonowych i
miedzyszkolnych,

4 Zajecia przygotowujace do
Konkursow Przedmiotowych
z Matematyki.




Zajecia pozalekcyjne w ramach Programu

~Zdolny Suwalczanin”

O Zajecia informatyczne z elementami algorytmikii programowania




Realizujemy i koordynujemy

programy profilaktyczne:

\
\ Q ,Trzymaj forme”.

‘,,.,-n..—/ O ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”.

Q ,Bieg po zdrowie”.
Q ,Profilaktyka raka skory”.




Zajecia pozalekcyjne realizowane w ramach

programu profilaktycznego szkoty:

O Nauka gry w szachy (innowacja

: SPOJRZ INACZEJ
pedagogiczna),

Q ,Spojrzinaczej” - zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno - spoteczne,

Q ,Zajrzyj do siebie” - zajecia
psychoedukacyjne




Prowadzimy zajecia:

O z dzie¢mi powracajacymi z zagranicy,

O z rewalidacji,

O socjoterapii,

Q indywidualne zajecia z edukacji polonistycznej,
O zajecia dydaktyczno — wyrdwnawcze,

O konsultacje z jezyka niemieckiego,

O przygotowujace do Turnieju BRD.




Realizujemy zajecia dodatkowe przygotowujace

do Wojewodzkich Konkursow Przedmiotowych

z przedmiotow:

jezyk polski,

jezyk angielski, \(*/‘
jezyk niemiecki, 4
historia,

WOs,

matematyka,
geografia,

biologia,

informatyka.

Realizujemy zajecia dodatkowe przygotowujace

do egzaminow klas VIII szkoty podstawowej '
i Il klas gimnazjum. ;



Zajecia pozalekcyjne

4 koto teologiczne




Zajecia pozalekcyjne z religi

dla uczniow klas 111 gimnazjum
- wieczory filmowe,
- biwaki,
- wycieczki,
- czuwania modlitwewne.




Zajecia pozalekcyjne z religi

Wsparcie
szkoly w Malaun
od 2000 r.




Zajecia pozalekcyjne

0 Koto Wokalne,
O Szkolne Koto Caritas,
0 Szkolne Koto Wolontariaty,
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Zajecia sportowe pozalekcyjne realizowane

w ramach Programu ,Matym i duzym sport zdrowiu stuzy”

d Zajecia z elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej:

= @Gry zespotowe,
= Zajecia ogolnorozwojowe,
= Zajecia ogolnorozwojowe w wodzie.
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Zajecla pozalekcyjne sportowe:

O Pitka siatkowa,
O Ptywanie,
[ Badminton.

O ,Przez ptywanie do zdrowego stylu zycia”
— ptywanie dla klasy Ill b (innowacja pedagogiczna)




Zajecla pozalekcyjne

rekreacyjno-sportowe

O Nauka ptywania,

O Gryizabawy w wodzie,

0 Koto strzeleckie,

O SKS-Gry izabawy ruchowe.




Konkursy



Organizujemy konkursy miedzyszkolne

d Miedzyszkolny Konkurs Przyrodniczy we wspotpracy z Suwalskim
Parkiem Krajobrazowym

d Miedzyszkolny Konkurs ,,Dobre rady na odpady” we wspotpracy z
Wydziatem Ochrony Srodowiska UM w Suwatkach

d Miedzyszkolny Konkursie wiedzy o Polsce,

d Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Krajach Anglojezycznych,

O Miedzyszkolny Konkurs Ortograficzny kl. IV, V

d Rejonowy Konkurs Literacki ,Ale bajka”,

d Rejonowy Konkurs Mitologiczny ,,Po nici Ariadny do stajni Augiasza”.



Organizujemy konkursy miedzyszkolne




Bierzemy udziat w konkursach miedzyszkolnych:

d Miedzyszkolnym Konkursie Matematycznym ,Kangur”,

O Konkursach przyrodniczych, biologicznych, geograficznych,
matematycznych polonistycznych, jezykowych,

O Miedzyszkolnych Konkursach Informatycznych ,,RamBit”,”Bobr”,

O Ogdlnopolskim Konkursie Wiedzy o Janie Pawle ll,

0 Wojewoddzkim Konkursie Roznorodnosc i Formy Ochrony
Przyrody w Polsce.




Bierzemy udziat w Ogolnopolskim Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym
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Konkursy szkolne:

Spartakiada ogolnoszkolna zwigzana z obchodami 300-lecia Suwatk (jez. angielski),
Konkurs plakatowy pt. "Sudauen - dreihundertjahriges Jubilaum" zwigzany

z obchodami 300-lecia Suwatk (jez. niemiecki),

Dyktando jezykowe - konkurs ortograficzny z jezyka angielskiego,

Konkurs swigteczny — konkurs na najciekawszg kartke swigteczng z zyczeniami

w jezyku angielskim lub niemieckim,

Szkolny konkurs leksykalny z jezyka angielskiego ,World or Word”,

Szkolny konkurs wiedzy o krajach anglojezycznych ,How much do you know about
Great Britain and the USA?”,

~Easter Cards” konkurs na najciekawszg kartke wielkanocng,

Festiwal talentow jezykowych "Must be the best"- szkota podstawowa

I gimnazjum,

Szkolny Konkurs Ortograficzny kl. 1V, V, VI, VII, VIII.

Szkolny Konkurs Recytatorski,



Konkursy szkolne:

O Ostern —quiz o obyczajach wielkanocnych w Niemczech,

O Szkolny Konkurs ,,Grammar is easy”,

d Konkurs matematyczny po niemiecku pt. ,Zahlen macht Spaf’”,
O Szkolny konkurs jezyka angielskiego ,Bugs Are Fun”,

ONKy
A Losy zolnierza i dzieje oreza polskiego B> ok Al S/&,
w latach 1939-1948. W walce o wolna Polskg, S, LOLNIERZA

/1 DZIEJE OREZAA,
[ Nasza niepodlegla, R e <
Q Suwalki i Suwalszczyzna dawnej i dzis, | A8
O Fundusze europejskie,

O Turniej klas ,,Kocham Cig¢ Polsko”,

O Konkurs wiedzy o Internecie.

O Konkurs grafiki komputerowej ,,Magia Swiat Bozego Narodzenia”,
[ Szkolny Konkurs Ortograficzny,
[ Szkolny Konkurs Recytatorski.




Dekoracje klas - Swieto Niepodlegtosci

100 LAT
NIEPODLEGLOSCI
1918 - 2018




Dekoracje klas - Swieto Niepodlegtosci




Dekoracje klas - Swieto Niepodlegtosci




Inne:

gy,
~—~ Lekeja
- W 0 Funduszach
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J Bezpiecznego
== Internetu

O Udziat w akcji edukacyjnej, Lekcja o Funduszach Europejskich V”,

 Organizacja akademii szkolnych z okazji swigt narodowych i okolicznosciowych,

O Czytanie legend, poezji patriotycznej z udziatem rodzicow, dziadkow w czasie
zebrania otwartego zwigzane z obchodami 100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci
Polski,

O Festiwal piosenki swigtecznej,Christmas Fun”,

 Przygotowanie inscenizacji znanych polskich Iegend ,O Lechu, Czechu i Rusie”, @ﬁ
,O smoku wawelskim”, DR

O Patrick's Day - Dzien IrIandzki - Zielona Koniczynka,

O Nauka tancow polskich w chetnych klasach zwigzana z obchodami
100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci Polski,

O Udziat w ogolnopolskiej akcji ,Dzien Bezpiecznego Internetu”.




Inne:

O Wyjazdy na wycieczki, biwaki, wyjscia do kina, teatru, muzeum.

O Spotkania z ciekawymi ludzmi,

O Organizowanie przedstawien dotyczacych waznych wydarzen historycznych,
O Przygotowywanie wystaw okolicznosciowych z okazji rocznic i swiat.

L Wycieczki historyczne:

* Historia zakleta w pomnikach,
= Sladami Marii Konopnickiej,
= Historia zawarta w kamieniach i ulicach,
* Lekcje muzealne realizowane
przez Muzeum Okregowe w Suwatkach.




Inne:

O Miedzypokoleniowe Spiewanie piesni patriotycznych organizowane
we wspotpracy z nauczycielami przedmiotow artystycznych

{F“ » I
4 0
| o 1/ S )

a
),




Spotkania integracyjne

Organizujemy cykliczne spotkania integracyjne. Biorg w nich udziat klasy integracyjne
szkot i przedszkoli z powiatow: suwalskiego, sejnenskiego i augustowskiego oraz
uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowe;j.

MALE
FORMY
TEATRALNE




Spotkania integracyjne

Festiwal Koled i Pastoratek. Od 16 lat w grudniu integrujemy sie przy wspolnym
spiewaniu koled.




Spotkania integracyjne

,Co w trawie piszczy?” — Miedzyszkolny Konkurs Recytatorski




Druzyna ZHP Suwatki

W naszej szkole dziatajg druzyny i gromada z Hufca ZHP Suwatki im. Tadeusza
Lutostanskiego. Dzieci w wieku od 6-10 lat uczeszczajg na zbiorki do 10 Suwalskie;
Gromady Zuchowej ,Dzielne Iskierki”. Uczniowie w wieku od 11-13 lat biorg udziatw
zbidrkach 10 Suwalskiej Druzyny harcerskiej ,Sparta” natomiast mtodziez w wieku 14-16
lat uczeszcza na zbidrki do Probnej Druzyny Starszoharcerskiej ,,Zwiadowcy”.




Druzyna ZHP Suwatki

Zuchy i harcerze oprocz spotykania sie
na zbidrkach wyjezdzajg na wiele biwakow,
obozow. Mozna ich takze zobaczy¢

na obchodach miejskich uroczystosci
patriotycznych, na ktorych dumnie
prezentujg sie w swoim umundurowaniu
nawet ci najmtodsi :)




Cigg dalszy nastapi...

Dziekujemy za uwage ©



