
Zajęcia pozalekcyjne realizowane w ramach programu profilaktycznego szkoły w 2019 roku 
 

Szkoła Podstawowa nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi im. Olimpijczyków Polskich w Suwałkach 

Rodzaj zajęć 

Liczba 

uczestników  

w grupie 

(poziom 

oddziału/klasy) 

Liczba godzin w 

tygodniu 

Dzień tygodnia,  

w którym 

odbywają się 

zajęcia 

Godziny,  

w których 

odbywają się 

zajęcia 

Imię  

i nazwisko nauczyciela 

prowadzącego zajęcia 

Kwalifikacje 

nauczyciela 

prowadzącego zajęcia 

Miejsce, w którym 

odbywają się 

zajęcia 

Nauka gry 

w szachy 

11 

Kl. I-IV 
1 Poniedziałek 14:40-15:25 Roman Wieczorek 

Instruktor sportu 

w dys. szachy 
Sala 403 

Zajęcia 

psychoedukacyjne 

„Zajrzyj do siebie” 

10 

Kl. II d  

gr. I 

4 
(co 2 tygodnie) 

czwartek 12:55-14:25 Maria Murawko 

Studia 

podyplomowe 

„Socjoterapia” 

Sala 314 

Zajęcia 

psychoedukacyjne 

„Zajrzyj do siebie” 

10 

Kl. II d 

gr. II 

4 
(co 2 tygodnie) 

czwartek 12:55-14:25 Maria Murawko 

Studia 

podyplomowe 

„Socjoterapia” 

Sala 314 

Zajęcia rozwijające 

kompetencje 

emocjonalno-

społeczne 

10 

Kl. VI 
1 czwartek 13:50-14:35 

Katarzyna 

Bołtrukanis 

Warsztaty  

„Spójrz inaczej” 
Sala 202 

Zajęcia 

socjoterapeutyczne 

„Jesteśmy różni, 

jesteśmy razem” 

12 

Kl. IV 
2 Czwartek 14:40-16:10 Magdalena Pająk 

Kurs doskonalący z 

socjoterapii 
Sala kinowa 
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